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Bereitschaftsdienste

Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Sprechzeiten des Biirgermeisteramtes:

Montag bis Donnerstag 9.00 - 12.30 Uhr

Montag, Dienstag, Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Freitag 8.00-12.30 Uhr

Blrgermeisteramt
Fax

07467 9460-0
07467 9460-25

E-Mail info@neuhausen-ob-eck.de

Internet-Adresse

www.neuhausen-ob-eck.de

Gemeindejugendreferent: Markus Sell 01724420199
Ortsvorsteher Giinter Binder, Schwandorf 07777 1258
Ortsvorsteherin Nicole Weikart, Worndorf 07777 315
Homburghalle Neuhausen ob Eck 07467 709
Burgersaal Schwandorf 07777 327
Biirgersaal Worndorf 07777 310
Bauhof 07467 412
Buicherei 07467 910020
Badenova (Gasversorgung) (Notdienst) 0800 2767767
Netze BW (Stromversorgung) Service-Telefon 0800 3629 900
Service-Stérung 08003629 477
Notruf, Polizei 110
Krankentransport 19222
Polizei Tuttlingen 07461 941-0
Polizei Mithlheim 07463 99610
Evangelisches Pfarramt Neuhausen ob Eck 07467 385
Katholisches Pfarramt Emmingen 07465 703
Katholisches Pfarramt Mihlheim 07463 354
Frauenhaus Tuttlingen 07461 2066

Ev. Sozialstation Tuttlingen

07461 73321

Giftnotruf 076119240
Stérungsstelle - Strom 0800 3629 477
Storungsstelle - Wasser (Wassermeister Schaz) 0162 2892093
Storungsstelle - Gas 08002767767
Nachbarschaftshilfe 07777 7593

Einsatzleitung Karin Seifried
E-Mail: karin.seifried@gmx.de

Phonix gemeinsam gegen sexuellen MiBbrauch

BahnhofstraBe 11 78532 Tuttlingen
E-Mail: anlaufstelle@phoenix.tuttlingen.de

07461 770 550

Telefonische Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr
Di 17 -19 Uhr
Do 15-17 Uhr

personliche Beratung nach telefonischer Vereinbarung

Hospizgruppe Tuttlingen
Einsatzleitung:
www.hospitzgruppe-tuttlingen.de

0713 8160160

Telefonseelsorge 08001110111

Fachstelle fiir Pflege und Senioren
Beratungs- und Netzwerkstelle
Gartenstral3e 22, 78532 Tuttlingen
E-Mail: fps@landkreis-tuttlingen.de

07461 926 4603

Fachstelle Sucht

Freiburgstral3e 44, 78532 Tuttlingen
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-Iv.de

Offene Sprechstunden

Mittwoch von 13:30 - 18:00 Uhr
Ansonsten Gesprdche nach Vereinbarung

07461 966 480

Wichtige Rufnummern fiir den arztlichen
Bereitschaftsdienst im Landkreis Tuttlingen

Rettungsdienst, Feuerwehr: 112

Hausarztlicher Notfalldienst: 116117

Arztlicher Bereitschaftsdienst
an den Wochenenden und Feiertagen und
auflerhalb der Sprechstundenzeiten:

Kostenfreie Rufnummer 116117
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus- und
Kinderarzten, nur fiir gesetzlich Versicherte unter 0711 - 96589700
oder docdirekt.de

Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum
Tuttlingen, Zeppelinstra3e 21, 78532 Tuttlingen

Mo - Fr 18-22 Uhr

Sa, Sound an FT 8-22 Uhr

Kinderarztlicher Notfalldienst: 116117
Augendrztlicher Notfalldienst: 116117
HNO Notfalldienst: 116117

VS: HNO Schwarzwald-Baar-Klinikum
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Sa, So und an FT 10-20 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst: 0180 3222555-20

Apotheken-Notfalldienst

Samstag, 28.11.2020

Rathaus-Apotheke Tuttlingen, RathausstraBe 2, 78532 Tuttlingen,
Tel.: 07461 94680

Sonntag, 29.11.2020

Wurmlinger Apotheke, Untere HauptstraBe 10, 78573 Wurmlingen,
Tel.: 07461 6453

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten der Landes-
apothekenkammer Baden-Wirttemberg:

http:// lak-bw.notdienst-portal.de

oder kostenfrei aus dem Festnetz: 0800 0022833

Tierarztlicher Notfalldienst

Samstag/Sonntag, 28.11./29.11.2020

Frau Dr. Mattes, Spaichingen, Robert-Koch-Stral3e 19,

Tel. 07424 9607670

Dr. Kettenacker, MeRBkirch, Am Miinzkreuz 21, Tel. 07575 9204-0

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist
Montag, 30. November, 12.00 Uhr
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A - annehmen, auch den, der dir
nicht passt

D - da sein fureinander
V - vertrauen, dass alles gut wird
E- entdecken, was wichtig ist
N - neu beginnen,
auch wenn du gestern

gescheitert bist

T- tragen helfen denen, die deine Hilfe
brauchen.

Jiele ﬁr//mz(w wd %7%

die Adventszeit steht vor der Tur und am Sonntag zliinden wir die erste Kerze unseres
Adventskranzes an. Es geht auf Weihnachten zu. Unsere Hauser werden geschmiickt und
alles wird fiir die Weihnachtszeit vorbereitet. Das Jahr ist fast voriiber, ein Jahr mit vielen
Hohen, aber auch Tiefen. Die Corona-Pandemie lehrte uns neue Regeln und Einschran-
kungen. Vor allem aber lehrte uns das Jahr und die Pandemie, Abstand zu halten von
anderen Menschen fiir unsere, aber auch fiir deren Sicherheit und Gesundheit. Trotz

alledem sollten wir nicht aufhoren, flireinander da zu sein und darauf vertrauen, dass alles
gut wird. Ich wiinsche Ihnen allen eine besinnliche Adventszeit. Bleiben Sie gesund.

Ihre Blirgermeisterin

Marina Jung
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Zirkuschef André Kaiser,Wir brauchen Hilfe” zum Uberleben

Der Zirkus ,Alessio” hat mit dem ersten Trailer durch Zirkuschef André Kaiser das Winterquartier im Gewerbepark Take off in
Neuhausen ob Eck am Freitagnachmittag bezogen. Nach und nach folgen die weiteren Familienmitglieder und die insgesamt
fast 60 Tiere im Laufe des Tages und am Samstagvormittag. Im Gewerbepark Take off wurde von der Stadt und dem Team des
Gewerbeparks ein Gelande hergerichtet, das ausreichend Platz bietet und auch den Anforderungen des Tierschutzes gerecht
wird. Eine eigene Stromversorgung und Anlagen zur Ver- und Entsorgung von Wasser und Abwasser wurden eingerichtet.

Der Zirkus hofft nun auf Unterstiitzung aus der Bevolkerung - vor allem in Form von Futterspenden. Auch Patenschaften fiir
einzelne Tiere durch Birger oder Firmen sind erwiinscht. So kann ein Tier als Pate ausgesucht werden um die Futterkosten zu
Ubernehmen. Der Zirkus bendétigt taglich finf Rundballen Heu, 120 Kilogramm Kraftfutter und ein bis zwei Ballen Stroh, um
die Tiere zu versorgen. Natirlich sind auch finanzielle Spenden willkommen. Die Ruicklagen seien aufgebraucht, sagte der Zir-
kuschef, denn alleine die Versicherungskosten belaufen sich auf tiber 8 500 Euro pro Monat. Besucher sind jederzeit auf dem
Geldande im nordlichen Bereich hinter der Landebahn willkommen. Staatliche Hilfe bekomme der Zirkus nicht, da er nicht als
kulturelle Einrichtung anerkannt sei. Der Zirkus ,Alessio” braucht dringend Hilfe, ansonsten weil3 der Zirkuschef nicht, wie er
den Winter und den Lockdown {iberstehen werde. Vor zwei Jahren wurde der Zirkus noch als bestlaufendes Familienunterneh-
men durch den Verband der Deutschen Zirkusunternehmen ausgezeichnet. Im schlimmsten Fall misse der Fuhrpark verkauft
und die Tiere zum Schlachten abgegeben werden. ,Es tut mir weh, weil ich die drei Kamele noch mit der Flasche aufgezogen
habe und fiir mich wie meine Kinder sind’, sagte Kaiser.

Willkommen sind Kraftfutter und Heu, aber auch jede Art von Obst und Gemdse. Diese kdnnen direkt beim Zirkus im Gewerbe-
park Take off abgegeben werden oder werden beim Spender abgeholt. Der Zirkus ist unter 015207973499 (Tina Nestelberger)
oder 015204222962 (André Kaiser) zu erreichen.

Bericht und Foto: Winfried Rimmele

Spendenaufruf

Auch die Gemeinde Neuhausen ob Eck mochte hierbei die Tiere des Zirkus ,Alessio” unterstiitzen und bittet um Spenden.
Biirgerinnen und Burger, welche sich gerne mit einer Geldspende beteiligen moéchten, konnen hierbei auf das Spendenkon-
to der Gemeinde ihren gewtlinschten Geldbetrag Giberweisen. Die Blirgermeisterin tUiberreicht anschlieBend den gesamten
Betrag im Namen Aller an den Zirkus,Alessio”.

Kreissparkasse Tuttlingen

IBAN: DE43 6435 0070 0000 0001 27
BIC: SOLADES1TUT
Verwendungszweck: Spende Zirkus

Wir bedanken uns schon im Voraus fiir die Spenden.
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Amtsgericht Tuttlingen

VOLLSTRECKUNGSGERICHT

Terminsbestimmungqg:

Im Wege der Zwangsvollstreckung soll am

Datum Uhrzeit Ort
Montag, 10:30 Uhr Stadthalle Tuttlingen, kleiner Saal, Kénigstra-
18.01.2021 ' Re 39, 78532 Tuttlingen

offentlich versteigert werden:
rundbucheintragung:

Eingetragen im Grundbuch von Worndorf

Gemarkung Flurstiick| Wirtschaftsart u. La- Anschrift m? Blatt
ge
Worndorf 60/3 |Gebaude- und Freifla- |Brunnengasse 15 1.001 | 141
che BV-Nr.
1
Objektbeschreibung/Lage (it Angabe d. Sachversténdigen)

Wohnhaus mit integrierter Garage, Ursprungsbaujahr Griinderzeit, Leerstand seit 2015, Wohnfl&-
che ca. 185 m?, nach Angabe der Altlastenbehdrde (LRA Tuttlingen) ist das Grundstiick altlastver-
dachtig (es besteht derzeit kein weiterer Handlungsbedarf, jedoch miissen Tiefbauarbeiten gut-
achterlich begleitet werden und anfallender Bodenaushub muf3 anhand von Deklarationsanaly-
sen beurteilt werden);

Verkehrswert: 75.000,00 €

Weitere Informationen unter www.zvg-portal.de

Hinweis:

Gemal §§ 67-70 ZVG kann im Versteigerungstermin fir ein Gebot Sicherheit verlangt werden.
Die Sicherheit betragt 10 % des Verkehrswertes und ist sofort zu leisten. Sicherheitsleistung
durch Barzahlung ist ausgeschlossen. Bietvollmachten miissen 6ffentlich beglaubigt sein.

Amtsgericht Tuttlingen
Vollstreckungsgericht
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November

wir gratulieren sehr herzlich zur
Geburt:

10.11.2020 Eric Schramm

Nachrichten aus dem Standesamt

Eltern: Franziska und Kevin Schramm

Liebe Eltern der Grundschulkinder,

auch 2021 finden wieder Kinderferienbetreuungen statt. Damit Sie friihzeitig die Moglichkeit haben zu planen, veroffentli-
chen wir schon jetzt die Termine, in welchen Ferien eine Betreuung stattfinden wird. Im Jahr 2021 werden folgende

Betreuungen angeboten:

Osterferienbetreuung vom 06. April 2021 bis zum 09. April 2021.
Sommerferienbetreuung vom 23. August 2021 bis zum 10. September 2021.
Herbstferienbetreuung vom 02. November 2021 bis zum 05. November 2021.

Die Anmeldungen hierzu veroffentlichen wir wieder rechtzeitig vor den jeweiligen Ferien in unserem ,donnerstags”

Mitteilungen

§

Biirgermeistersprechstunde

Die Biirgermeistersprechstunde enfallt die-
se Woche.

Die nachste Blirgermeistersprechstunde
findet am Donnerstag, den 03. Dezember
2020 statt.

Sie kénnen jedoch gerne auch auflerhalb
der Blirgermeistersprechstunden mit der
Bilrgermeisterin tber Ihre Sorgen und Pro-
bleme reden oder lhre Wiinsche und Anlie-
gen vorbringen.

Rufen Sie an - Tel.: 07467 9460-15 - damit
wir einen Termin vereinbaren kdnnen.

Miillabfuhr

Entnehmen Sie die Abfalltermine bitte dem
Abfallkalender des Landkreises, der lhnen
mit der Post zugestellt wurde.

Nutzen Sie den kostenlosen Erinnerungs-
service Uber die Mill-App und Sie werden
automatisch an alle Millabfuhrtermine er-
innert. Weitere Informationen unter www.
abfallwecker.de

Bei Fragen rund um die Mllabfuhr, auch fir
Reklamationen Uber nicht abholte Millge-
faBe oder beschadigte MillgefalRe wenden
Sie sich bitte an die:

Abfallberatung Landkreis Tuttlingen
Tel.: 07461 926-3400
www.abfall-tuttlingen.de

Gebiihren / Miilltonnenbestellung
Buchstabe A - Ld
Frau Schlicht, Tel. 07461 926-3439

Buchstabe Le-Z
Frau Kolb, Tel.: 07461 926-3438

Bitte beachten Sie:

Aufgrund der aktuell stei-
genden Corona-Fallzahlen
bitten wir Sie Anfragen, An-
liegen oder Anregungen,
wenn moglich, zuerst tele-
fonisch oder per E-Mail mit
den Rathausmitarbeitern
abzuklaren.

Tel. Zentrale: 07467 9460-0,

email:

info@neuhausen-ob-eck.de

oder direkt an den jeweiligen An-
sprechpartner, Kontaktdaten tiber
https://www.neuhausen-ob-eck.
de/ansprechpartner/

Information der
Gemeindekasse

Wasserzins/Abwassergebiihren - 4. Ab-
schlagsanforderung 2020

Die letzte Abschlagsanforderung fiir Was-
serzins/Abwassergebiihren im Jahr 2020 ist
am 1. Dezember 2020 féllig. Wenn Sie am
Lastschrifteinzugsverfahren teilnehmen,
wird der Betrag bei Félligkeit von lhrem
Bankkonto eingezogen.

Wenn sich |hre Bankverbindung oder lhre
Kontonummer kiirzlich gedndert hat, infor-
mieren Sie uns bitte.

Bei Uberweisung an die Gemeindekasse
bitten wir um termingerechte Bezahlung.
Die Hohe der Abschldge finden Sie auf Ihrer
Jahresendabrechnung 2019.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an die Mitarbeiterinnen der Gemein-
dekasse:

Sandra Benkler, Tel. 07467 9460 13

Sandra Feger, Tel. 07467 9460 18

Amtliche Mitteilungen
Neuhausen ob Eck

Unsere Jubilare

Am Mittwoch, 18.11.2020

gratulierten wir recht herzlich
Rosa Berdjugin
zu ihrem 70. Geburtstag.
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Amtliche Mitteilungen
Schwandorf

Unsere Jubilare

Am Donnerstag, 12.11.2020

gratulierten wir recht herzlich

Wladyslaw Aleksander Grenda
zu seinem 85. Geburstag.

Amtliche Mitteilungen
Worndorf

Ortschaftsratsitzung

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung des Ort-
schaftsrates Worndorf am Donnerstag, den
03.12.2020 um 19 Uhr im Biirgersaal
Worndorf.

Auf Grund der aktuellen Corona Situation
bitte an Mund- und Nasenschutz denken.

Tagesordnung:
1. Bauvoranfrage zur Errichtung einer La-
ger- und Betriebsstatte in Worndorf

2. Sonstiges/Anfragen/Bekanntgaben

Nicole Weikart
Ortsvorsteherin

Unsere Jubilare

Am Mittwoch, den 11.11.2020
gratulierten wir recht herzlich
Herrn Herbert Zwengel
zu seinem 85. Geburtstag.

& Mitteilungen und Infos

Neuhausen ob Eck

Evangelische
Eckstein-Kirchengemeinde
Neuhausen ob Eck und
Emmingen-Liptingen
Sonntag, 29.11.2020 - 1. Advent

09.30 Uhr Gottesdienst in Neuhausen mit
Pfarrer Dober

10.30 Uhr Taufgottesdienst (nicht-6f-
fentlich) mit Pfarrer Dober in Neu-
hausen fir die Familie  Maluscik

Aufgrund der Corona-Regelung ist dieser
Gottesdienst nur fir die Tauffamilie!

Im Rahmen des Infektionsschutzes bitten
wir Sie zu berlicksichtigen, dass ein Sicher-

heitsabstand von 2 m gewahrt sein muss,
sodass in der Kirche nur entsprechend aus-
gewiesene Platze belegt werden durfen.
Wir bitten Sie um Handedesinfektion am
Eingang und empfehlen insbesondere
beimBetretenundVerlassenderKirchedas
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung.
Bitte vermeiden Sie vor und nach den Got-
tesdiensten auch Ansammlungen vor der
Kirche.

Bitte beachten Sie:

Wahrend der Vakatur ibernehmen die Pfar-
rerinnen und Pfarrer aus dem Umland die
Kasualvertretungen (insbesondere Beerdi-
gungen).

Wenn es um Beerdigungen geht, wenden
Sie sich bitte in der Zeit vom:

23.11.2020 - 06.12.2020 an das Gemein-
debiiro in Tuttlingen, Telefon 07461/927522
07.12.2020-13.12.2020 an Pfarrer Dr. Figel
in Hausen ob Verena, Telefon 074624/2132.

Das Gemeindebiiro ist am Montag, Diens-
tag, Donnerstag und Freitag jeweils von
08.30 Uhr bis 11.00 Uhr fiir den Publi-
kumsverkehr geodffnet.

Sie erreichen und telefonisch unter der
Nummer 07467/385 oder per Email unter
gemeindebuero.neuhausenoe@t-online.de
Bitte achten Sie bei lhrem Besuch darauf,
die noétigen Abstandsregeln und Hygiene-
maBnahmen einzuhalten. Auf das Tragen
eines Mundschutzes wird hingewiesen.
Evangelisches Pfarramt, Neuhausen ob Eck
und Emmingen-Liptingen, Stockacher Stra-
Be 2, 78579 Neuhausen ob Eck

Katholische Kirchengemeinde

Donnerstag, 26.11.2020
15.00 - 17.00 Uhr Beichtgelegenheit im
Pfarrhaus Mihlheim

Freitag, 27.11.2020
18.00 Uhr Rosenkranzin St. Maria Magdalena
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael

Samstag, 28.11.2020

18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Nikolaus
mit Segnung der Adventskrdnze und Auf-
nahmen und Verabschiedungen der Minis-
tranten

Sonntag, 29.11.2020 - 1. Adventssonntag
08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Mi-
chael mit Segnung der Adventskrénze
10.00 Uhr Familiengottesdienst zum 1. Ad-
vent in St. Maria Magdalena mit Segnung
der Adventskranze

18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus
18.30 Uhr Adventsmeditation mit Musik und
Texten in St. Maria Magdalena

Dienstag, 01.12.2020

18.00 Uhr Rosenkranzin St. Maria Magdalena
18.30 Uhr BufBfeier in St. Maria Magdalena,
anschl. Beichtgelegenheit

Mittwoch, 02.12.2020

18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus
18.30 Uhr BuBfeier in St. Nikolaus, anschl.
Beichtgelegenheit

aennesiags”
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Freitag, 04.12.2020 - Herz-Jesu-Freitag
18.00 Uhr Rosenkranzin St. Maria Magdalena
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael mit
Segnung von Barbarazweigen

Samstag, 05.12.2020 -
Herz-Maria-Samstag

18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Maria Mag-
dalena mit Aufnahmen, Ehrungen und Ver-
abschiedungen der Ministranten

Gest. Jahrtag fir Pauline Lausmann

Gedenken fiir Sieglinde und Albert Steinhart
Sonntag, 06.12.2020 - 2. Adventssonntag -
HI. Nikolaus

10.00 Uhr Eucharistiefeier zum Patronzinium
in St. Nikolaus

18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus

Gottesdienstordnung fiir die anderen
Kirchengemeinden in der SE Donau-Heu-
berg:

Samstag, 28.11.2020:

18.30 Uhr Renquishausen

Sonntag, 29.11.2020:

08.30 Uhr Irndorf

10.00 Uhr Fridingen Wortgottesdienst
10.00 Uhr Kolbingen

Dienstag, 01.12.2020:

18.30 Uhr Fridingen: Bul3feier
Mittwoch, 02.12.2020:

18.30 Uhr Irndorf: Buf3feier
Donnerstag, 03.12.2020:

18.30 Uhr Kolbingen: BuB3feier

18.30 Uhr Renquishausen: Bul3feier
Samstag, 05.12.2020:

18.30 Uhr Kolbingen

Sonntag, 06.12.2020:

08.30 Uhr Fridingen

08.30 Uhr Renquishausen

10.00 Uhr Irndorf Wortgottesdienst

Wochendienst bei Beerdigungen und
Trauerfeiern:

Von Dienstag, 24.11.2020 bis Samstag,
28.11.2020: Pfarrer Klose, Pfarramt Fridin-
gen, Tel. 07463/430

Von Dienstag, 01.12.2020 bis Samstag,
05.12.2020: Diakon Reiser, Pfarramt Kolbin-
gen, Tel. 07463/15 81 oder Handy 0170 569
1324

Beichtgelegenheit fiir die gesamte

SE Donau-Heuberg

Pfarrer Joseph bietet jeden 2. Donnerstag fiir
diegesamte SEdieMdglichkeitzurBeichtean.
Die nachste Beichtgelegenheit findet am
Donnerstag,26.November2020von 15.00
bis 17.00 Uhr im Pfarrhaus Mihlheim statt.
Sie kénnen sich gerne telefonisch im Pfarr-
biiro Mihlheim, Tel. 07463/354 anmelden,
um Wartezeiten zu vermeiden.

Weiterer Termin zur Beichtgelegenheit:
10.12.2020

Ordnerdienst -

Wir brauchen Unterstiitzung

Die Diozese schreibt vor, dass die Kirchen-
gemeinden fir jeden Gottesdienst Ordner
zur Verfigung stellen muss. Deren Aufga-
be ist es, die Besucher zu registrieren und
auf die bestehenden Hygienevorschriften
(Handdesinfektion, Mundschutz wéhrend
des Gottesdienstes, Abstand, usw) hinzu-
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weisen. Diesen Dienst kdnnen nicht allein
die Kirchengemeinderdte Ubernehmen.
Deshalb bitten wir unsere Gemeindeglie-
der um Unterstlitzung. Wenn Sie uns als
Ordner unterstitzen konnen, bitten wir,
sich im Pfarramt, Tel. 354, zu melden. Ord-
ner sollten keiner Risikogruppe angehoren.
Vielen Dank fiir die Unterstlitzung und Mit-
hilfe!

Segnung von Adventskrdanzen in den
Gottesdiensten am 1. Advent

Liebe Schwestern und Bruder,

mit dem 1. Adventssonntag beginnt die
Advents- und Vorbereitungszeit auf Weih-
nachten hin. Viele liebgewonnene und
traditionelle Termine konnen dieses Jahr
nicht stattfinden. Es wird tatsachlich eine
viel ruhigere Zeit als sonst. Doch Vieles
kann auch in diesen Zeiten geschehen.
Der Adventskranz als Schmuck dieser Zeit
kann aufgestellt und das schrittweise An-
ziinden der vier Kerzen kann in jedem
Haushalt und in den Kirchen geschehen.
Eigentlich waren in mehreren Gemeinden
kleine Andachten mit der Segnung von Ad-
ventskranzen, die von Gemeindegliedern
gestaltet wurden, geplant. Aus den bekann-
ten Grinden muss dies leider entfallen.
Aber ... warum eigentlich nicht selbst einen
Adventskranz gestalten oder kauflich erwer-
ben und diesen dann zur Segnung in die Kir-
che bringen?

lhre Adventskranze und die damit ver-
bundene Adventszeit wollen wir gerne
segnen und weihen!

Dies geschieht in den folgenden Gottes-
diensten:

Am Samstag, 28. November 2020 um
18.30 Uhr in der Kirche St. Nikolaus, Stet-
ten und in Renquishausen (St. Stephanus).
Am Sonntag, 29. November 2020 um
8.30 Uhr in der Kirche St. Michael, Neu-
hausen und in Irndorf (St. Peter) und um
10.00 Uhr in der Kirche St. Maria Magda-
lena, Miihlheim, in Fridingen (St. Martinus)
und in Kolbingen (Erléser Jesus Christus).
Bitte legen Sie dazu einfach lhren Advents-
kranz (am besten mit einem kleinen Na-
mensschildchen versehen) auf die Stufen
zum Altar (wie sonst z.B. Osterspeisen). Die
Priester/der Diakon segnen dann die mit-
gebrachten Adventskranze zusammen mit
dem jeweiligen Adventskranz der Kirche.

Aufnahme und Verabschiedung bei den
Stettener Ministranten

In der Vorabendmesse am Samstag, 28. No-
vember 2020 um 18.30 Uhr werden 7 Minis
in der Kirche St. Nikolaus ihren Ministran-
tendienst aufnehmen.

Dies sind Aurelia Buschle, Remo Buschle,
Lucia Huber, Hannah Lang, Victoria Oswald,
Adam Rettenmaier und Julian Rettenmaier.
Ein herzliches Dankeschdn an unsere ,Neu-
en”.

Gleichzeitig dirfen wir nach jeweils 6 Jah-
ren Ministrantendienst Tabea Jakubik und
Niklas Schmid verabschiedet.

lhnen ein ,Vergelt’s Gott” fiir ihren treuen
und wertvollen Dienst.

Eine Anmeldung zu diesem Gottesdienst ist
nicht notwendig. Jedoch erfolgt eine Auflis-
tung der Gottesdienstbesucher.

Bitte beachten Sie, dass wadhrend der Dau-
er des gesamten Gottesdienstes Masken-
pflicht besteht. Wir laden recht herzlich zu
diesem Gottesdient ein.

Familiengottesdienst in  Miihlheim
Am Sonntag, 29. November 2020 findet
um 10.00 Uhr in der Kirche St. Maria Mag-
dalena ein Familiengottesdienst zum 1.
Advent statt. Einige Kinder werden diesen
Gottesdienst mitgestalten. Auch werden in
diesem Gottesdienst die mitgebrachten Ad-
ventskranze gesegnet.

Bitte beachten Sie:

- Eine Anmeldung zu diesem Familiengot-
tesdienst ist nicht notwendig.

- Im Eingangsbereich erfolgt die Auflis-
tung der Gottesdienstbesucher (zwecks
Nachvollziehen  von Infektionsketten).
- Es besteht wahrend der Dauer des ge-
samten Gottesdienstes Maskenpflicht.
Wir laden dazu besonders die Familien mit
ihren Kindern recht herzlich ein.

Buf3feiern im Advent

Die Adventszeit soll — wie die Fastenzeit
vor Ostern - Vorbereitungszeit auf ein
besonderes Fest sein. Es gibt viele M&g-
lichkeiten, sich auf das Hochfest der Ge-
burt unseres Erlosers und Heilandes Jesus
Christus, auf Weihnachten, vorzubereiten.
Eine geistlich-spirituelle Moglichkeit ist die
der BuB¥feier. Zu sich selbst kommen, Uber
sich, die Mitmenschen, Gott und die Welt
nachzudenken, Ruhe finden, Belastungen,
Angste, Sorgen, Schuld abzugeben ... sind
Haltungen des Advents und in einer Bul¥fei-
er aufzugreifen.

BuBfeiern in den Gemeinden unserer SE sind
am

Dienstag, 01. Dezember 2020
heim und Fridingen

Mittwoch, 02. Dezember 2020 in Stetten
und Irndorf

Donnerstag, 03. Dezember 2020 in Kolb-
ingen und Renquishausen, jeweils um 18.30
Uhr.

in Mihl-

Wie in den vergangenen Jahren soll im An-
schluss an die Buf3feier die Moglichkeit ge-
geben sein, das Sakrament der Verséhnung
in der Einzelbeichte zu empfangen. Auf-
grund der ,Coronabedingungen” kann dies
allerdings nicht in den Beichtstiihlen erfol-
gen. Wir werden in den Sakristeien das No-
tige dazu vorbereiten, um mit Mindestab-
stand usw. die Einzelbeichten zu héren und
das Sakrament der Verséhnung zu spenden.

Segnung von Barbarazweigen im Advent
Seit alter Zeit werden am Barbaratag Zwei-
ge geschnitten, um sie in der Adventszeit
in eine Vase zu stellen in der Hoffnung, dass
diese dann an Weihnachten bliihen werden.
Das Brauchtum geht auf die Martyrererzah-
lung Uber die Heilige Barbara zurtick. Die
blihenden Zweige erzéhlen vom Leben und
Sieg des Lebens gerade auch in der dunk-
len und kalten Jahreszeit. Wir wollen dieses
Brauchtum pflegen und in einem Gottes-
dienst die mitgebrachten Barbarazweige
segnen!

Die Heilige Messe am Gedenktag der Hei-
ligen Barbara mit Segnung von Barbara-
zweigen findet statt am Freitag, den 04.
Dezember 2020 um 18.30 Uhr in der Kir-
che St. Michael in Neuhausen.

Rorategottesdienste im Advent - leider
kein gemeinsames Friihstiick im Anschluss
Auch in diesem Jahr wollen wir in den Ge-
meinden unserer Seelsorgeeinheit wieder
die Adventszeit mit Rorategottesdiensten
bereichern. Wie nun schon viele Jahre feiern
wir diese besonders stimmungsvollen Got-
tesdienste zu Ehren der Gottesmutter Maria
in aller Friihe und im Schein der Kerzen um
6.00 Uhr morgens. Bitte bringen Sie dazu
Ihre eigene Roratekerze mit. Es gibt Mog-
lichkeiten, die Kerze vor Ort in der Kirche zu
entzlinden.

Die Rorategottesdienste in den Gemeinden
unserer SE sind am

Dienstag, 08. Dezember 2020 in Muhl-
heim (St. Maria Magdalena) und in Fridingen
(St. Martinus)

Mittwoch, 09. Dezember 2020 in Stetten
(St. Nikolaus) und in Irndorf (St. Peter)
Donnerstag, den 10. Dezember 2020 in
Kolbingen (Erléser Jesus Christus) und in
Renquishausen (St. Stephanus) sowie am
Freitag, 11. Dezember 2020 in Neuhausen
ob Eck (St. Michael)

Leider ist es in diesem Jahr ,coronabedingt”
nicht moglich, im Anschluss an die Gottes-
dienste ein gemeinsames Friihstiick in den
Gemeindehdusern anzubieten. Wir bedau-
ern dies, denn das Rorategemeindefriih-
stlick wurde in den letzten Jahren zu einer
schonen Tradition. Bitte haben Sie Verstand-
nis dafir, dass dies in diesem Jahr so nicht
stattfinden wird. Besuchen Sie trotzdem die-
se schonen und stimmungsvollen Gottes-
dienste, die uns die Adventszeit bereichern.
Wir hoffen sehr, dass wir im Jahr 2021 unse-
re liebgewonnene Tradition des Gemeinde-
friihstlicks wieder aufnehmen koénnen.

»antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die
kirche” Advent 2020

UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarz-
wald-Baar 102.0 Schramberg 103.7
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im
Kabel App, Internetradio und Infos: www.
antennel-neckarburg.de

Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen
News begleiten Sie die Kirchen der Region
durch den Tag:

»Moment mal” - Einen Moment zum Nach-
denken und Auftanken, taglich gegen 9.15
Uhrund 13.15 Uhr

»Typisch himmlisch - Kirche am Sonntag-
morgen”- immer sonn- und feiertags von
8.00 -10.00 Uhr

mit interessanten Gasten, News und frischer
Musik

29.11.,,Es ist Advent” mit Stefanie Siegmeier
und Silke Mager

06.12. ,Adventliche Natur” mit Forstwirtin
Judith Engst

13.12.,Advent in der einen Welt” mit Pfarrer
Josef Neuenhofer Arco Iris

20.12. ,Weihnachten anders” mit Kantor Jo-
hannes Vohringer

Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbe-
auftragter
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Nachtlager fiir wohnungslose Menschen
wahrend der kalten Jahreszeit.

Das Nachtlager fiir wohnungslose Men-
schen (Erfrierungsschutz fir Obdachlo-
se in den Wintermonaten) offnet wieder
ab 24. November 2020, Schiitzenstr. 14
(Seiteneingang) in  Tuttlingen. Die An-
meldung erfolgt ausschlieBlich: Mo-Fr
von 8.00 -13.00 Uhr uber die AWO Fach-
beratung flir Wohnungslose, Karlstr. 33,
78532 Tuttlingen, Tel: 07461/969076
Neue Handhabung aufgrund von Corona:
Kein Einlass in der Schiitzenstra3e vor Ort!
Einlass NUR nach persénlicher Vorsprache
in der AWO und negativem Corona-Test. Der
Test wird in der KarlstraBe vorgenommen.
Bitte unbedingt rechtzeitig Termin verein-
baren. 14 Ubernachtungen und dann 14
Néachte Pause!

Kath. Pfarramt, Ettenbergstr. 4,

78570 Mithlheim/Donau

Offnungszeiten: Mo., Di. und Do. von 08.30 -
11.30 Uhr, am Do. von 14.00 - 16.00 Uhr

Tel. 07463/354,

Mail: StMariaMagdalena.Muehlheim@drs.de
Homepage: www.se-donau-heuberg.de
Kath. Kirchenpflege: Tel. 07463/990340;
Mail: kath-kipflaweb.de

Kath. Gemeindehaus, Hausm.: Tel.
07463/1232 oder 07463/57798

Obst- und Gartenbauverein

Adventsschmuck herstellen - dieses Jahr
anders:

Donnerstag, den 26.11.2020. Um sicher-
zustellen, dass nur 2 Personen im Raum
sind, nur nach telefonischer Terminver-
einbarung Tel 07467 1305.

Unter fachkundiger Anleitung hat jeder Teil-
nehmer die Moglichkeit ein Adventsgesteck
oder einen Adventskranz oder adventlichen
Hausschmuck herzustellen. Dekomaterial
kann erworben werden. Unkostenbeitrag
fur Nichtmitglieder 2,50 €. Im ganzen Ge-
baude Alpenblick besteht Maskenpflicht.
Wenn noch Reisig und anderes Dekoma-
terial Ubrig ist kann dieses am Samstag,
28.11.2020 zwischen 10.00 und 12.00 Uhr
am Alpenblick abgeholt werden. Halten Sie
sich bitte an die Abstands- und anderen Co-
ronaregeln.

Adventsbasteln mit Kindern muss dieses
Jahr leider ausfallen.

Der aktuelle Gartentipp aus der Ver-
bandszeitschrift,,Obst und Garten” und
eigene Texte OGV-Neuhausen

Adventsschmuck: Zum Basteln von
Adventsschmuck eignen sich hervor-
ragend die Fruchtstinde von Sommer-
flieder, Flieder oder Nachtkerze und na-
tirlich auch Friichte wie Hagebutten,
Zierapfel, Zierquitten oder Mispeln. Sol-
che Naturmaterialien lassen sich nach
Weihnachten problemlos kompostieren.
Baume und Straucher im Winter schiitzen:
Gegen Hasenfral3 und Rehverbiss helfen z.B.
Draht, Netze und Stammschutz-Manschet-
ten. Auflerdem ist es wichtig die Zaune
auf eventuelle Schlupflécher zu kontrol-

lieren. Auch das Abdecken mit Folie oder
Vlies hdlt Wald- und Feldbewohner ab.
Beete und Kompost nach Schneckeneiern
absuchen Bei Arbeiten im Beet oder am
Kompost achten Sie auf Schneckeneier und
entfernen Sie Gelege. Die weil3en, steckna-
delkopfgroBen Eier finden Sie am Kompost
und unter Pflanzen wie z.B. Storchschnabel
und anderen Bodendeckern. Der Vorteil ist:
Wenn Sie noch im November die Eier ent-
fernen, haben Sie im Friihjahr keine Schne-
ckenplage.

Hortensien schneiden? Bauern- oder Ball-
hortensien bilden bis zum Ende des Jahres
die Bliitenknospen fiir das Folgejahr. Daher
sollten sie nicht jetzt, sondern direkt nach
der Blute geschnitten werden. Dagegen bli-
hen Rispen- und Schneeballhortensien an
den im Friihjahr neu gebildeten Trieben. Sie
nehmen einen Ruckschnitt im Winter nicht
Uibel, besser ist es aber mit dem Schnitt erst
im Frihjahr, nach den strengsten Frosten zu
beginnen.

Vorbeugende MaBnahmen bei Apfeln:
Das Apfellaub unter den Bdumen und
nicht verwertetes Obst sollten jetzt ent-
fernt werden. Auf den Blattern Uberwintert
der Schorferreger. Mit dem ersten warmen
Frihlingsregen werden die Pilzsporen wie-
der hochgeschleudert und infizieren den
frischen Austrieb.

Vogelhduschen: Wer Vogeln durch Win-
terfitterung Uber die kalte Jahreszeit hel-
fen will, sollte sich jetzt Zeit nehmen, ein
Hauschen zu bauen oder zu kaufen. Halten
Sie die Futterstelle stets sauber, um eine
Verbreitung von Infektionen zu vermeiden.
Jetzt aufgehangte Nistkasten werden even-
tuell noch als Winterbehausung genutzt.

Musikkapelle erhalt 1.000 €
bei der Spendenaktion der
Volksbank Schwarzwald-
Donau Neckar eG

Die Musikkapelle hat bei der diesjahrigen
Spendenaktion der Volksbank Schwarz-
wald-Donau Neckar eG teilgenommen
und 1.000 € flur das Projekt Bladserklas-
se gewonnen. Insgesamt 15 Vereine
und Organisationen aus der Region hat-
ten sich mit ihren Projekten beworben.
Viele Mitglieder, Freunde und Gonner haben
fur uns abgestimmt und so moéchten wir uns
ganz herzlich bei allen bedanken, die uns
bei dieser Aktion unterstiitzt haben und uns
lhre Stimme fiir das Projekt gegeben haben.
Das Preisgeld von 1.000 € wollen wir fir
unser zukiinftiges Projekt ,Bldserklasse” ver-

alenneiags
NEUHAUSEN o.E.
wenden und so unsere Jugendarbeit weiter
ausbauen.
Unter dem Motto ,MACHMUCKE -
MACHMIT! planen wir in Zusammen-
arbeit mit der Grundschule Neuhau-
sen ob Eck das Projekt ,Blaserklasse”
Die Kinder werden bereits in der sehr kreati-
ven Lernphase des Grundschulalters an den
Gruppenunterricht der Musikschule heran-
gefiihrt. Sie erleben und erfahren im sozia-
len Miteinander das Wachsen eines gemein-
samen musikalischen Projektes, welches die
sozialen Fahigkeiten als auch die Teamfa-
higkeit der Kinder fordert. Das gemeinsame
Musizieren steht hierbei im Vordergrund.
Fir dieses Projekt benétigen wir natir-
lich auch gute Instrumente, Noten so-
wie einen Musiklehrer. Die Forderung der
Volksbank-Schwarzwald-Donau-Neck-
ar eG ermoglicht uns einen tollen Start
und unterstiitz unser Jugendarbeit.
Wir hoffen sehr, dass die Corona Pandemie
bald (berstanden ist, wir wieder proben
und musizieren dirfen und mit unsere BI&-
serklasse starten kdnnen.
Nochmals herzlichen Dank fiir Ihre Unter-
stlitzung und bleiben Sie gesund.
Ihre Musikkapelle Neuhausen ob Eck

Schwandorf

Deutsches
Rotes
Kreuz

Blutspende

Herzlichen Danke an alle Blutspender an
unserem Blutspendetermin am Freitag 13.
November.

Vielen Dank fir die grossartige Spendenbe-
reitschaft!

Elmar Miiller

Bereitschaftsleiter DRK Schwandorf

Narrenverein Schwandorf

Nikolausabend

Da die Corona-Vorschriften Anfang Novem-
ber verscharft wurden und wahrscheinlich
noch langer andauern, missen wir leider
den Nikolausabend am Samstag, 05.12.2020
auf dem Dorfplatz beim Biirgersaal absagen.

SOZIALVERBAND

eli&

BADENWURTTEMBERG ][]

VdK

Der VdK Ortsverband Schwandorf muss sei-
nealljahrliche Adventsfeieram 1. Advent we-
gen der Corona-Pandemie leider absagen.
Trotzdem wiinschen wir unseren Mitglie-
dern, sowie der ganzen Einwohnerschaft
eine frohe und besinnliche Advents- und
Weihnachtszeit, verbunden mit dem
Wunsch auf ein besseres Jahr 2021.

Die Vorstandschaft
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@ Interessantes
und Wissenswertes

Nachtlager

fiir wohnungslose Menschen

(Erfrierungsschutz fiir Obdachlose in den Wintermonaten)

offnet wieder ab 24. November 2020

Schiitzenstr. 14
(Seiteneingang) in 78532 Tuttlingen

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich:
Mo-Fr 8-13 Uhr
tber die
AWO Fachberatung fiir Wohnungslose
Karlstr. 33 in Tuttlingen
Tel.: 07461/969076

Einlass NUR nach persénlicher Vorsprache in der
AWO und negativem Corona-Test. Der Test wird in
der KarlstraBe vorgenommen. Bitte unbedingt
rechtzeitig Termin vereinbaren.

14 Ubernachtungen und dann 14 Ndchte Pause!

» 2 Nettes aus der
= Natur - Uhu Konig
Q
o derEulen

Die dunkle Jahreszeit ist
da. Friiher, als den meisten von uns lieb ist,
verschwindet das Licht des Tages. Doch fiir
manche beginnt das Leben damit erst rich-
tig — und das kann man héren. Gemeint sind
Uhus. In den letzten Wochen hat der Konig
unter den Eulen wieder mit seinen néchtli-
chen Rufen auf sich aufmerksam gemacht.
Uhus sind nahezu unverwechselbar. Das
liegt einerseits an ihrer GroRe, den auffalli-
gen Federohren und den orangefarbenen
Augen. Der Uhu ist die weltweit grof3te Eu-
lenart. Die Fliigelspannweite betrégt bis zu
1,70 m und das Tier kann 3 kg schwer wer-
den. Wie fir Eulen typisch werden Uhus erst
in der Ddmmerung und Nacht aktiv. Einen
Uhu zu sehen, kommt daher recht selten vor.
Uhus nutzen die Nacht, um auf Jagd zu ge-
hen. Der Speiseplan ist breit geféchert und
reicht von Mausen Uber Igel und Hasen bis

hin zu verschiedenen Végeln. Unverdauli-
che Bestandteile der Nahrung wie Knochen
und Haare werden als Gewolle ausgewiirgt.
Doch neben dem Aussehen ist auch der Ruf
des Uhus unverkennbar. Dieser ldsst sich in
klaren Winternachten sehr gut vernehmen.
Der Name des Tieres stammt nicht von un-
gefdhr. Uhu-Weibchen lassen ein helles
,U-huu” erklingen. Die Mdnnchen rufen et-
was dumpfer und kiirzer ,Buho”. Eigentlich
ist der Herbst eine ungewdhnliche Zeit fir
ein Vogelstimmenkonzert, verbinden wir
dies doch eher mit der Balzzeit im Friihjahr.
Doch die Uhus sind etwas friiher dran: jetzt
um diese Jahreszeit findet eine sogenannte
Herbstbalz statt. Dabei sichern sich die Uhu-
mannchen ein passendes Revier und tun
dies gegeniliber moglichen Konkurrenten
kund. Auch die Hauptbalz findet bei Uhus
frih statt, namlich von Januar bis Marz.
Dass wir Gberhaupt Uhus héren konnen, ist
nicht selbstverstandlich. Vor etwa 80 Jahren
war die Uhupopulation in Baden-Wiirttem-
berg nahezu ausgestorben, da Uhus stark
bejagt wurden. Nach ihrer Unterschutzstel-
lung konnten sich Uhus im Laufe der Zeit

wieder ausbreiten. Im Donautal wurde in
den 60er Jahren auBerdem versucht, Uhus
aktiv auszuwildern. Mit den vielen Felswan-
den und der abwechslungsreichen Land-
schaft finden Uhus im Donautal und der
Umgebung ideale Lebensbedingungen.
Uhus machen sich dabei lbrigens nicht die
Mihe, ein Nest zu bauen - eine einfache
Felsnische reicht ihnen aus. Aber nicht nur
an naturlichen Felswanden finden Uhus
passende Brutstatten: hdufig werden von
Uhus Steinbriiche genutzt, selbst wenn
diese noch aktiv bewirtschaftet werden.
Hat sich ein Uhupaar gefunden, bleibt die-
ses ein Leben lang zusammen. Das kann
ganz schone lange sein, wird ein Uhu in der
Natur doch bis zu 25 Jahre alt. Alte Uhupaa-
re balzen oft eher wenig, wohingegen sich
junge Uhupaare noch jede Menge zu er-
zdhlen haben. Uhus legen meist 2 bis 3 Eier.
Noch bevor die Junguhus fliegen kénnen
,wandern” sie aus und sind dabei zu Fu3 am
Fels unterwegs. Junguhus bleiben bis in den
Herbst am Brutfelsen, bis die neue Balzzeit
beginnt. Daher sind Kletterfelsen, an denen
Uhus briiten, ganzjahrig gesperrt.

donaubergland

Donaubergland

Essen bestellen im Lieblingsgasthaus
Gastronen bieten Abhol- und Lieferser-
vice an

Die Gasthauser und Restaurants sind wieder
zu. Die heimische Gastronomie - und unse-
re Gastronomen mit - leiden trotz der meist
recht guten Sommerwochen in diesem Jahr
sehr stark unter den verordneten SchlieBun-
gen, vor allem auch unter der vélligen Unge-
wissheit, wie es weitergeht.

Doch: Einige Gastronomen kochen regelma-
Big fur Sie weiter und bieten - je nach Lage
und Betrieb - Speisen zum Abholen oder
auch mit Lieferservice an. Manche bieten
dies fast taglich an, manche ausschlieBlich
an den Wochenenden, wie im Friihjahr im
Lockdown.

Dies wird schon jetzt vielfach wieder gut
genutzt. Es hilft den Gastronomen in dieser
schwierigen Zeit. Und es ware eine echte
kleine Abwechslung fiir zu Hause, vielleicht
auch firs ,Betriebsklima“’, wenn ,man” mal
nicht kochen misste. Informieren Sie sich
direkt bei Ihrem Lieblingsgasthaus. Eine
Liste der Donaubergland-Partnerbetriebe,
die dieses Angebot bieten, findet sich auch
auf der Donaubergland-Internetseite unter
www.donaubergland.de/gastgeber.
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Einfach raus - Touren fiir Spaziergdange
und Wanderungen

Raus dirfen wir ja, wenn auch am besten
allein, zu zweit oder in der Familie. Das
Wetter spielt derzeit auch noch mit. Also,
nix wie raus - bei jedem Wetter. Es gibt ins-
gesamt rund 100 - mal mehr oder weniger
gut - ausgeschilderte Wanderwege im Do-
naubergland. Ortliche Rundwege sind an
Wegkreuzungen mit griinen Wegweisern
ausgeschildert und unterwegs mit dem gel-
ben Kreis markiert, iberregionale Wander-
wege sind mit gelben Schildern ausgeschil-
dert und mit dem jeweiligen individuellen
Routenlogo des Weges markiert. Entdecken
Sie auch mal bisher unbekannte Ecken im
Donaubergland. Auf der Internetseite des
Donauberglandes sind im ,Tourenfinder”
rund 80 Wander- und Radtouren ausgewie-
sen und zum Download bereitgestellt. Mehr
auf www.donaubergland.de

Thcatoy
BAHNH®@F TheaterBahnhof

Liebes Publikum, wie stellen Sie sich das
Theater-Kiinstlerleben in der Coronakrise
vor? Spielbetrieb einstellen, FiiBe hochle-
gen, Fordergelder kassieren, ansonsten
MiiBiggang?

Nein, so lauft es nicht. Abgreifen und auf
bessere Zeiten warten? Das wére schreck-
lich fir uns. Wir wollen unserer Berufung
folgen. Wirken und werken! Die Herbst-Win-
ter-Zeit ist normalerweise Theater-Hochsai-
son. Und genau deshalb ist der sogenannte
Lockdown-light fuir uns richtig heavy! Denn
abgesehen von all den wirtschaftlichen
Konsequenzen fehlen uns die Glicksmo-
mente auf der Biihne, das gemeinsame Er-
leben mit lhnen, heiBbegehrte Zuschauer.
Das ist es, was uns so hart trifft. TROTZDEM
TRETEN WIR WEITER AUF! Und zwar auf den
digitalen Brettern, die fir so viele die Welt
bedeuten .. Wir produzieren z.B. weiter-
hin Kurzfilmchen (das istuns ere Form
der Kurzarbeit). Die frihen Filmchen sind
breits auf unseren YouTube-Kanal ,Theater-
Bahnhof Mihlheim” umgezogen; ebenso
unser Neuling ,Dancing Lovers’, zu finden
unter https://youtu.be/xmYSOCnFvlk.
Dass wir auf diese Weise weiter produzieren
kénnen, verdanken wir in erster Linie all den
Gonnern &Liebhabern desTheaterBahnhofs,
die uns bereits wieder mit Spenden unter-
stltzt haben. Deshalb an Sie/Euch alle hier
vorab ganz 6ffentlich ein riesigesDANKE !
Ja, auch wahrend dieses zweiten Lock-
downs, dem hoffentlich kein dritter folgt,
arbeiten wir weiter. Das ist moglich und

no6tig, denn schlieBlich wird es ja auch eine
Zeit nach Corona geben! Neben den Kurzfil-
men fiihren wir flr die Hector-Kinder-Aka-
demie Theaterkurse durch. Ferner bieten
wir weiterhin individuelle Fortbildungen
an fur Einzelpersonen, die im Bildungsbe-
reich oder selbststandig tatig sind. In Kiirze
gestalten und umrahmen wir ein Bene-
fiz-Gitarren-Konzert mit Massimo Serra, das
wir online stellen werden (Infos folgen).
Die Neuproduktionen ,Rotkdppchen” und
Weihnachts-Gliick” sind so gut wie fertig-
gestellt, werden aber noch ein wenig auf die
Premiere warten miussen. Tatsachlich geht
es uns, als kleinem Wirtschaftsbetrieb, gera-
de so wie all den Pechvdgeln der Veranstal-
tungswirtschaft, Gastronomiebranche, u.a....
Fakt ist, dass die sogenannte Soforthilfe
des Frihjahrs bis in den November reichen
musste, das war so nicht geplant!! Zum
Gluck konnten wir im Sommer Basis-Ein-
nahmen mit Workshops und Open-Air-Auf-
tritten im Bahnhofsgarten erzielen. Diese
Einnahmen waren dann wiederum der
Grund dafir, dass wir im Sommer kei-
nen Anspruch auf Uberbriickungshilfe
hatten. Es ist eine sehr sehr neue Erfah-
rung, die wir dieses Jahr machen durften:
Ohne die Spenden unserer Zuschauer,
Freunde und Verwandten hatten wir es nicht
bis hierher geschafft!

Wir hatten ,dicht machen” missen.

Ein Teil dankbarer Zuschauer hat uns geret-
tet!

Ist das nicht fantastisch?!!!

Fir all die Spender lassen wir uns noch eine
besondere Dankes-Uberraschung einfallen !
Tja, und ob die staatliche ,November-
hilfe” bei uns greift, weil3 bislang noch
nicht mal unser Steuerberater. Und Auf-
tritte im Dezember sind duflerst unwahr-
scheinlich. Und so treibt uns am meisten
die Frage um: Wie lange noch (.. halten
wir durch ... diirfen wir nicht spielen ... )?
Deshalb erlauben wir uns, an dieser Stelle
noch einmal die Spendenkonto-Verbin-
dung des TheaterBahnhofs zu veroffentli-
chen: IBAN DE15 6435 0070 0021 3213 28.
Viel Spal3 beim Betrachten der Filmchen.
Und wenn lhr kdnnt - und wollt - und wisst,
wie es geht, dann teilt und liked unsere Vi-
deos und werdet unsere Follower [daflr
muss man sich bei YouTube zuerst mit einer
Email-Adresse registrieren]. Vielleicht wer-
den wir dann sogar noch zu digitalen Stars...
Wir denken gerne und herzlich an Euch -
und freuen uns auf ein Wiedersehen! Eure
Martin und Cécile Bachmann vom Theater-
Bahnhof

b Y ! 4
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Mit Gebdaudecheck Geld und

Energie sparen!

Weniger Energie verschwenden, Ressourcen
sinnvoll nutzen, das Klima schonen: Auch
im Eigenheim lasst sich viel Energie spa-
ren. Je nach Gebdude gibt es unterschied-
liche Moglichkeiten und Einsparpotenziale.
Eine erste Starthilfe fur die Energiewende
im Kleinen ist der Gebaude-Check der Ver-
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braucherzentrale: Der Gebdude-Check
der Verbraucherzentrale zeigt anbieterun-
abhéngig und individuell, wie bereits mit
kleinen MaBnahmen und Verhaltensande-
rungen gezielt Energie eingespart werden
kann, ohne auf den gewohnten Komfort
verzichten zu mussen. Dazu kommt ein
Energieberater der Verbraucherzentrale und
der Energieagentur Landkreis Tuttlingen zu
den Ratsuchenden nach Hause und nimmt
gemeinsam mit ihnen die konkrete Situati-
on in Augenschein. Das Besondere an dem
Gebdude-Check: Der energetische Ist-Zu-
stand des Hauses wird sofort eingeschatzt.
Anhand einer anschaulichen Auswertung
kénnen Verbraucher schnell beurteilen,
welche Maflnahmen sie kurzfristig selbst
umsetzen kénnen und bei welchen Aspek-
ten sich eine tiefergehende Folgeberatung
empfiehlt. Der Gebdude-Check ist ein An-
gebot fur Eigentiimer und Vermieter, gege-
benenfalls auch fiir Mieter, die Einfluss auf
SanierungsmalBnahmen an der Gebdude-
hille und der Haustechnik nehmen kénnen.
Der Energieberater macht eine Bestandsauf-
nahme der Stromgerate in lhrer Wohnung,
beurteilt lhren Strom- und Heizenergiever-
brauch und identifiziert gemeinsam mit Ih-
nen wichtige Stellschrauben fir Einsparun-
gen. Zusatzlich werden die Gebaudehiille
(AuBenwénde, Fenster, Turen, Dach) sowie
die Heizungsanlage (Warmeerzeuger und
Verteilsystem) unter energetischen Aspek-
ten begutachtet. Dabei wird auch gepruft,
ob prinzipiell der Einsatz erneuerbarer Ener-
gien moglich und sinnvoll ist. Fiir Betreiber
eines Gas- oder Olheizkessel gibt es dariiber
hinaus den Heiz-Check, der jedoch nur in
der Heizperiode durchgefiihrt werden kann.
Mehr Informationen mit telefonischer Ter-
minvereinbarung gibt es bei der Energie-
agentur Landkreis Tuttlingen unter der Tele-
fonnummer 07461/9101350.

Es werden bei der Gebdudecheckdurchfiih-
rung die in der Zeit der Corona-Pandemie
notwendigen Hygiene-Vorkehrungen durch
die Verbraucherzentrale Baden-Wirttem-
berg und die Energieagentur Landkreis Tutt-
lingen getroffen.

Netze BW

Wichtige Frist fiir Solaranlagen & Co lauft ab

Besitzer miissen ihre Anlage bis Ende
Januar in ein bundesweites Register ein-
getragen - sonst droht ein Stopp der Ein-
speisevergiitung

Wer eine Solaranlage betreibt oder an-
derweitig dezentral Strom erzeugt, muss
einen wichtigen Termin beachten: Bis
zum 31. Januar 2021 missen alle Anla-
gen im neuen ,Marktstammdatenregis-
ter” der Bundesnetzagentur angemeldet
werden. Bei der Bundesnetzagentur ent-
steht dadurch erstmals ein Uberblick tiber
alle dezentralen Erzeugungsanlagen in
Deutschland wie Solar- und Biogasanlagen,
Batteriespeicher oder Blockheizkraftwerke.
Im Netzgebiet der Netze BW wurden in den
vergangenen Monaten bereits alle Besitzer
angeschrieben und auf die Anmeldepflicht
aufmerksam gemacht. Ist die Anlage am
Stichtag 31. Januar nicht erfasst, hat das Fol-
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gen: Die Netzbetreiber diirfen erst dann wie-
der Einspeiseverglitung auszahlen, wenn
die Registrierung nachgeholt wurde. Die Re-
gistrierung selbst erfolgt tber ein spezielles
Online-Portal der Bundesnetzagentur un-
ter www.marktstammdatenregister.de. Die
dabei erforderlichen Daten stellt die Netze
BW schriftlich oder online zur Verfligung.
Weitere Informationen auch unter: www.
netze-bw.de/mastr

Kostenloser Online-Kurs

~Essen am Familientisch - Erndhrung
nach dem 1. Lebensjahr” 01.Dezember
2020 von 20:00 bis 21:30 Uhr

Der Ubergang von Babynahrung zur Fami-
lienkost macht Spaf3 und fordert die Kinder
heraus, fur sie neue und unbekannte Le-
bensmittel auszuprobieren und sich weiter-
zuentwickeln.

Das FORUM Erndhrung am Landwirt-
schaftsamt in Tuttlingen bietet allen in-
teressierten Eltern die Moglichkeit ganz
bequem von zuhause aus mit Hilfe des ei-
genen digitalen Endgerdts am Online-Kurs
rund um das Thema Essen und Trinken
nach dem 1. Lebensjahr teilzunehmen.
Im Rahmen des Online-Angebots ,Essen am
Familientisch — Erndhrung nach dem 1. Le-
bensjahr” am Dienstag, den 01. Dezember
erfahren die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer per Videokonferenz, wie eine kindge-
rechte Kost aufgebaut sein sollte und wie
die Umstellung gelingt. Sie haben von 20:00
bis 21:30 Uhr die Gelegenheit, sich Uber die
Erndhrung im Kleinkindalter zu informieren
und offene Fragen zu kldren.

Eine Anmeldung beim Landwirtschaftsamt
Tuttlingen unter der Telefonnummer 07461
926-1300 oder E-Mail landwirtschaftsamt@
landkreis-tuttlingen.de_ ist bis zum 26.11.
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Es sind keine besonderen Kenntnisse und
technischen Voraussetzungen erforderlich.
Weitere Informationen erhalten Sie bei An-
meldung.

Neue Kinderarztpraxis eroff-
net im MVZ Spaichingen

Am Freitag, 20. November, erdffnet die
Praxis fur Kinder- und Jugendmedizin
Das Medizinische Versorgungszentrum
(MVZ) im Gesundheitszentrum Spaichingen
bekommt eine weitere Praxis: Die Arztin Ab-
reika Burwak tbernimmt die Leitung einer
neuen Kinderarztpraxis.

Abreika Burwak ist Fachdrztin fur Kinder-
und Jugendmedizin. Mit ihrem Praxisteam,
bestehend aus zwei medizinischen Fachan-
gestellten, wird sie am Freitag die neue Pra-
xis erdffnen. Die Praxis wird an die Raume
der Frauenarztpraxis und der Diabetologi-
schen Praxis des MVZ im Gesundheitszent-
rum Spaichingen angegliedert.

Abreika Burwak stammt aus Libyen und hat
bereits Anfang der 2000er-Jahre in Deutsch-
land, genauer Tlbingen, gearbeitet und ih-
ren Facharzt gemacht.

In den letzten 18 Monaten arbeitete sie
in Tuttlingen. In der neuen Praxis wird
sie unterstiitzt von den ebenfalls be-
rufserfahrenen Medizinischen Fachange-
stellten Vera Vukovic und Damla Bayrak.
Termine kdnnen ab Freitag unter der Te-
lefonnummer 07424 / 950-4020 oder via
E-Mail unter kinderarztpraxis-mvz@klini-
kum-tut.de vereinbart werden.

Das Praxisteam von links: Abreika Burwak (Fachdirz-
tin), Vera Vukovic (Medizinische Fachangestellte)
und Damla Bayrak (Medizinische Fachangestellte)

< UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

Beherzt eingegriffen:

Unfallversichert!

Menschen, die in einer Notsituation Hilfe
leisten, sind bei der Unfallkasse Baden-Wiirt-
temberg gesetzlich unfallversichert

Sie sind die ersten, die bei einem Unfall
oder korperlichen Angriff zur Stelle sind:
Menschen, die Erste Hilfe leisten oder be-
herzt eingreifen, um andere in einer Not-
situation zu retten oder zu schiitzen. Hil-
feleistende gehen in diesen Situationen
oft iliber ihre Grenzen hinaus und schaf-
fen GroBartiges - sogar Ubermenschli-
ches. Doch manchmal tragen sie selbst
Verletzungen davon: kdrperliche, manch-
mal auch seelische Belastungen, die oft
sehr viel spater auftreten. Viele wissen
jedoch nicht, dass sie als Hilfeleistende
bei der Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
(UKBW) unfallversichert sind. Um diese
gesetzliche Leistung in den Mittelpunkt
zu stellen, macht die UKBW den Versiche-
rungsschutz fiir Hilfeleistende zum zent-
ralen Thema ihrer aktuellen Kampagne.

Hilfeleistende stehen unter dem Schutz
der gesetzlichen Unfallversicherung. Die-
ser Schutz ist kostenfrei und besteht au-
tomatisch: eine gesonderte Versicherung
muss dafiir nicht abgeschlossen werden,
ein Antrag ist nicht erforderlich. Die Ver-
sicherung besteht automatisch dadurch,
dass jemand einer anderen Person in ei-
ner Notsituation hilft. Darliber transparent
und umfassend zu informieren, hat sich
die UKBW zum Ziel gesetzt. ,Helfen Sie an-
deren, wenn sie Hilfe brauchen - Sie sind
dabei versichert’, erklart Siegfried Tretter,
Geschéftsfuhrer der UKBW: ,Wir sind fur Sie
da, wenn Sie aufgrund ihres Hilfseinsatzes

korperliche oder psychische Unterstiitzung
benotigen oder durch Ihr Eingreifen Sachen
beschadigt wurden - lhre Sicherheit und
Gesundheit haben fiir uns oberste Prioritat”.
Der Versicherungsschutz besteht bei allen
Tatigkeiten, die mit der Hilfeleistung ver-
bunden sind. Versichert sind Menschen, die
zum Beispiel eine andere Person bei einem
Angriff verteidigen oder schiitzen, Erste Hil-
fe bei einer verunfallten Person leisten oder
eine ertrinkende Person aus einem See ret-
ten.

Was tun, wenn beim Helfen etwas pas-
siert?

Sollten Hilfeleistende nach ihrem Eingreifen
selbst arztliche Hilfe bendtigen, sollten sie
dem behandelnden Arzt mitteilen, dass sie
sich die Verletzung zugezogen haben, als
sie jemand anderem geholfen haben. Hil-
feleistende sollten die Situation mdglichst
genau schildern, vielleicht sogar auf ande-
re Helferinnen und Helfer oder Zeugen vor
Ort verweisen kdnnen. Wenn Hilfeleistende
korperliche oder psychische Unterstiitzung
brauchen, sollten sie sich schnellstmdglich
bei der UKBW oder bei einer Durchgangs-
arztin oder einem Durchgangsarzt (D-Arzte)
melden. Dies sind besonders qualifizierte
arztliche Partner der gesetzlichen Unfallver-
sicherung.

Die UKBW-Karte fiir Hilfeleistende

Im Zentrum der Informationskampagne
steht neben dem gesetzlichen Unfallversi-
cherungsschutz die Karte der UKBW fir Hil-
feleistende. Auf der Karte sind die wichtigs-
ten Hinweise Uber den Versicherungsschutz
sowie der Kontakt zur Unfallkasse vermerkt.
Uber Kooperationspartner — wie Feuerwehr
und Rettungsdienste — werden diese Karten
in ganz Baden-Wirttemberg verteilt und
direkt an Hilfeleistende ausgegeben. So soll
vermieden werden, dass keine oder zu spate
Kenntnis Uber den Versicherungsschutz un-
nétige Folgeschaden der Betroffenen nach
sich ziehen. Die UKBW unterstiitzt und be-
gleitet diese Menschen, um sie mit allen ge-
eigneten Mitteln wieder gesund zu machen.
Weitere Informationen unter
www.ukbw.de/hilfeleistende.

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wirttemberg

Sozialleistungen neben der
Grundrente

In Deutschland beziehen rund 1,2 Millionen
Menschen neben ihrer Rente weitere Sozial-
leistungen wie Wohngeld, Grundsicherung
flr Arbeitsuchende, Hilfen zum Lebensun-
terhalt, Grundsicherung (im Alter oder bei
Erwerbsminderung) oder fiirsorgerische
Leistungen der Sozialen Entschadigung.
Wenn sich nun ab 2021 die Rente durch
den neuen Grundrentenzuschlag erhoht,
dann ist geplant, dass die zahlenden Stellen
automatisch prifen, ob sich die gednderte
Rentenhdhe auch auf die Sozialleistung aus-
wirkt.
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Eine ebenfalls neu eingefiihrte Freibetrags-
regelung sorgt aber dafir, dass die Sozial-
leistungsempfanger trotz des Grundrenten-
zuschlags am Monatsende mehr Geld (ibrig
haben werden als bislang. Der individuelle
Freibetrag liegt fiir jeden Grundrentenbe-
zieher bei 100 Euro zuzliglich 30 Prozent der
dariiber liegenden Rente, wird jedoch auf 50
Prozent des Regelsatzes zur Grundsicherung
begrenzt: derzeit 216 Euro. Nur der Teil der
Rente, der diesen Freibetrag Uibersteigt, wird
auf die entsprechende Sozialleistung ange-
rechnet.

Die Rentnerinnen und Rentner selbst miis-
sen dabei nichts unternehmen. Die Renten-
versicherungstrager Gbermitteln der Stelle,

die die Sozialleistung auszahlt, sowohl die
Anzahl der personlichen Grundrentenzei-
ten als auch die durch den Grundrenten-
zuschlag neu berechnete Rentenhdhe. Die
automatische Datenanforderung durch die
Sozialleistungstrdger bei der Deutschen
Rentenversicherung soll im Sommer 2021
starten.

Fur weitere Informationen hat die DRV im
Internet eine spezielle Themenseite rund
um die Grundrente unter http://www.deut-
sche-rentenversicherung.de/grundrente
eingerichtet. Dort finden Interessierte auch
die Broschiire ,Grundrente: Fragen und Ant-
worten” zum Bestellen oder Herunterladen.

Das Welcome Center informiert

von 17 bis 18:30 Uhr.

Web-Seminar am 09.12. gibt Tipps, wie man Fettnapfchen vermeidet:
»Souveran durch den deutschen Berufsalltag”

Region. ,Wie verhalte ich mich im Job in Deutschland richtig? Worauf muss ich achten?”
Um solche Fragen geht es im Welcome Center Web-Seminar am Mittwoch, 9. Dezember,

Wichtig fuir den Erfolg im Beruf oder in der Ausbildung ist, dass man die Regeln der Arbeits-
welt hier beherrscht und anwendet. Nur so vermeidet man,,Fettndpfchen”. Das Web-Semi-

nar ist fUr Fachkrafte, Studierende und Auszubildende aus dem Ausland und im Ausland.
Referent Christian Hosbach von der AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg zeigt unterhaltsam
mit Beispielen aus dem Arbeitsalltag, welche Verhaltensregeln im Beruf in Deutschland
Ublich sind. Im Anschluss kann jeder per Chat seine Fragen stellen.

Interessierte kdnnen sich noch anmelden bei Gohar Grigoryan unterTel. 07721 - 697 325-7
oder perE-Mail grigoryan@wifoeg-sbh.de. DasWeb-Seminaristauf Deutsch und kostenfrei.
DasWelcome Centeristeine Einrichtung derWirtschaftsforderung Schwarzwald-Baar-Heu-
berg und der IHK Schwarzwald-Baar-Heuberg. Es unterstitzt auslandische Fachkrafte beim
Start in der Region. Gefordert wird es aus Mitteln des Ministeriums fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wirttemberg und durch die Férderer des Welcome Centers.

Mehr Information auf www.welcome-sbh.de/seminare.
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Die Verbraucherzentrale informiert

Kostenlose Energieberatung am Montag,
30.11.2020

Die ndchste kostenlose Energieberatung fir
Birger aus dem Landkreis Tuttlingen findet
am Montag, 30.11.2020, telefonisch, per
E-Mail oder per Video-Chat statt. Sofern Sie
eine personliche Beratung wiinschen, fin-
den die Einzelberatungen im Landratsamt
Tuttlingen, Zimmer 127, nach vorheriger
Terminvereinbarung statt. Es werden die in
der Zeit der Corona-Pandemie notwendigen
Hygiene-Vorkehrungen durch die Verbrau-
cherzentrale Baden-Wirttemberg und die
Energieagentur Landkreis Tuttlingen getrof-
fen.

Ein Energieberater der Energieagentur und
Verbraucherzentrale informiert Sie neutral
und kostenlos zu Themen wie energetische
Gebdudesanierung, dem Einsatz von erneu-
erbaren Energien, gesetzlichen Anforderun-
gen und den aktuellen Férdermitteln zu lh-
rem Projekt. Die Beratungstermine mussen
vorab zeitlich fixiert werden.

Das Biiro der Energieagentur Landkreis Tutt-
lingen ist fur die Energieberatungs-Termi-
nierung telefonisch unter 07461/9101350
oder per E- Mail unter info@ea-tut.de er-
reichbar. Die Beratungen werden geférdert
durch das Bundesministerium fiir Wirtschaft
und Energie.

_




Danke

i Fur die vielen Gliickwiinsche j
(,} und Geschenke anlasslich unserer {)

d Goldenen Hochzeit ’

bedanken wir uns ganz herzlich.

Ganz besonders bedanken wir uns bei
Herrn Pfarrer Billharz fiir den schonen Gottesdienst,
dem Kirchenchor unter der Leitung von Hans-Peter Fritz
und der Musikgruppe fiir die musikalische Gestaltung.

Trotz der beschrankten Umstande konnten
wir ein groRartiges Fest feiern.

Margarete und Erich Braun

Jimmy Ege

gestorben 12.11.2020

WIR VERGESSEN
DICH NICHT:

- NICHT DEINE RIESIGE LOYALITAT
- DEINE ENORME HILFSBEREITSCHAFT
- DEINE TAGLICHE UNTERSTUTZUNG
IN ALLEN BEREICHEN
- NICHT DEINEN DICKKOPF
- NICHT DIE FREUDE UND DEN SPASS
- GAR NICHTS WERDEN WIR VERGESSEN

WIR WERDEN DICH EINFACH
NUR VERMISSEN!

Familie Christoph Schnell und
das Team vom Gasthaus Lowen

Salichen Z(_, L|.‘L,I] Lur St ”(_ in (_||._\I 2u b. selzen as
Intezratiarshilfz mit der Qualifilkztion 2s

Erzieher/in oder Kinderpfleger/in (w/m/d)

Das Aufgabengebiet umnfasst:
e padagogischa Farderurg und Betrewrg eines |orgen mit Autisrmus
Spekirum-SLorung i engar Abstimmuong mil der Gruopealeilung,

Wir erwarten insbesondere:

e Abzchluss als staadlich ancrkarnte’r brzichorin ede- stzatlich ancrianro’r
ey mit Fachwisser zur b drdlichen Bildung
d Fexbilitst

» Lomsequenler Erzichurgsstl

Filr Fragen stehar lhren gzme Frau Ank‘tem [ el\ Arntslaiterin | I l|“‘hmT

Doppelhaushlfte in Nendingen zu vermieten

Ca.135 m? Wohnflache, 8 Zimmer, Keller, 2 Garagen,
Garten. Kaltmiete 900 € /Monat. Gerne auch an
Familie mit Kindern. Interessenten wenden sich bitte
an folgende Telefonnummer: 0 77 35/ 18 11.

Wohnung gesucht... . 0159 0618 6145

langjdhrig erfahrene Seniorenpflegerin i.R. mit kl. Hund,
sucht 1-2-Zimmer-Wohnung in Fridingen.

Stellenausschreibung
Die Stadt Muhlheim vergibt zum 01.09.2021

einen Ausbildungsplatz fir die Sede
Praxisintegrierte Ausbildung (PIA) zum  Miithlheim
Erzieher (m/w/d). an der Donau
Wir sind:

- eine viergruppige Kindertageseinrichtung mit zwei Regel-
gruppen und zwei Krippengruppen, in der Kinder im Alter
von einem Jahr bis zum Schuleintritt betreut werden

- ein 16-kopfiges engagiertes Team, das auf der Grundlage
des Handlungskonzepts INFANS arbeitet.

Wir suchen:

eine Auszubildende/einen Auszubildenden, die/der

- teamfahig, einflhlsam und zuverlassig ist

- gerne selbststandig und zielorientiert arbeitet

- Freude an der Arbeit mit Kindern und Familien hat.

Wir bieten:

- eine verantwortungsvolle und vielseitige Aufgabe

- eine Ausbildungsvergltung, entsprechend den Empfehlun-
gen des Landes Baden-Wiirttemberg

Voraussetzungen fur die Ausbildung zum Erzieher sind der
Realschulabschluss oder die Fachhochschulreife oder ein
gleichwertiger Bildungsstand.

Wenn Sie Interesse an diesem Ausbildungsplatz haben,
bewerben Sie sich bitte bis zum 10. Dezember 2020 schriftlich
mit den Ublichen Unterlagen bei der Stadt Muhlheim per
E-mail an Lewedey@Muehlheim-Donau.de oder postalisch an
Stadtverwaltung Muhlheim, HauptstraBe 16 in 78570 Muhl-
heim an der Donau oder weitere Informationen erhalten Sie
bei der Kindergartenleiterin, Frau Roth (Tel. 0 74 63/86 29) oder
bei Herrn Lewedey (Tel. 0 74 63 / 99 40-18).

N
Neu renovierte 5-Zimmer-Wohnung

90 gm mit Garten und Garage in Fridingen, ab Januar 2021 zu vermieten.

Tel. 0162 / 206 47 35
- / J




Verlosung mit attraktiven Preisen

Los geht's am Montag 30. November bis 24. Dezember 2020.
Holen Sie sich Gliickslose mit lhrer persénlichen Gliicksnummer
bei den teilnehmenden Geschiften in Stetten am kalten Markt.

Je mehr Lose Sie bis zum 24, Dezember 2020 gesammelt
haben, umso gréfier wird lhre Gewinnchance um einen dieser
attraktiven Preise zu gewinnen.

1x 1 Stettener Gutschein im Wert von 300 €
1x 1 Stettener Gutscheinim Wert von 200 €
3 x 1 Stettener Gutscheinim Wert von 100 €
14 x 1 Stettener Gutschein im Wert von 50 €

Zusatzlich stellen die auf den Gliickslosen vertretenen
vier Sponsoren insgesamt 20 Sachpreise im Wert von
je 30 € zur Verfiigung.

]
A
/ !

Bekanntgabe der Gewinnnummern: bei allen teilnehmenden Geschiaften,
Amtsblatt, Presse und unter www.wirtschaftsverbund-stetten.de

Verlosung | 7.Januar2021 |

Bis zum 31. Marz 2021 konnen die Preise bei Radio-SAUTER gegen Vorlage

lhres Loses abgeholt werden.

AM KALTEN MARKT E. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

- PFAFF hat's
Elmar Lischerong adt
Facharzt fir Allgemeinmedizin . ,
Bahnhofstr. 6 + 78567 Fridingen « Tel. 07463 / 2 34 « Fax 50 69 7 Befestigungstechnik
Die Praxis ist vom 7.12.2020 - 11.12.2020 ’ | X F BEX Elektrowerkzeuge
wegen Online-Fortbildung geschlossen ara ors er e _}v% m
Vertretung: Drs. Kappeler, Fridingen, Tel. 07463 / 12 11 Handy 017177861265 ’ _
Dr. Olpp, Kolbingen, Tel. 07463 / 99 00 50 Telaefon Eisenvaren-Baubeschlage-Werkzeuge
Dr. Lux/Schletterer, Miihlheim, Tel. 07463 / 85 66 Inh, Markus Plaff
Dr. Kroczek, Miihlheim, Tel. 07463 / 76 76 D ? 4 6 5 ; 2 3 '3 8 Vﬂ“‘fﬂs "“G":_E"
Ab 18.00 Uhr Notfallpraxis Tuttlingen, Tel. 116 117 ng;f;‘?;;gﬁﬁwﬂ;gﬂm

Nachhilfe
KI. 4 bis zum Abi
Ma, De, Eng. sehr preiswert.

(gewerblich) 015792463601

Das Landratsamt Tuttlingen bietet fiir das Schuljahr 2020/2021
(Beginn: baldmaéglichst) an:

. Freiwilliges Soziales Jahr/ Bundesfreiwilligendienst
in der Johann-Peter-Hebel-Schule - Sonderpadagogisches Bildungs- und
Beratungszentrum mit dem Férderschwerpunkt geistige Entwicklung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Bewerben Sie sich baldmdglichst tiber
unser Online-Bewerberportal unter www.landkreis-tuttlingen.de. .%

o ; roy 1= 4
RehaLift oT14 9,65858 Y e

\ www.reha-lift.com § £
denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitat!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

Fir Fragen steht lhnen Frau Grawunder; Ausbildungseiterin E' =
geme unter Tel. 07461/ 926-2019 oder Email o
v.grawunder@landkreis-tuttlingen.de zur Verfugung Néhere '_|-. a
Informationen zu der FS)-Stelle finden Sie auch auf unserer
Homepage www.landkreis-tuttlingen.de.




I DANGEL

Blumen | Garten |Dekoration

Adventstage

|| unsere leckeren unbehandelten
- Orangen

R

FR!CON».dﬁ
i

Montag Freitag von 8- 13 Uhr u. 14-18 Uhr | Samstag von 8-13 Uhr

FABRIKVERKAUF

V) Montag - Freitag

Ehrenbergstr. 18 Tuttlingen
Einfahrt Mohringer Str.

Tel: 0 74 61/ 96 12 96 67
www.solidus. InfO’I" )

9 —16 Uhr
Samstag
9 —-13 Uhr

Stiftung zur
Erhaltung

der historischen

Altstadt
Staufen

Staufen darf
nicht zerbrechen!

staufenstiftung.de

identis.de

Frimo-erlag Anton Stéhle GmbH & Co. KiG, Meikircher Str. 45, 78332 Stockach
ZKZ 26563, PVSt,Deutsche Post €

HAUSTECHNIK

Netzwerktechnik
E-Ladestationen

Al

Elektrotechnik ~ Smart Home
Energiespeicherung

PV-Anlagen

Gartenstr. 29 // 78598 Konigsheim // Tel. 07429 9169545 // 0151 11943176
info@aicher-haustechnik.com // www.aicher-haustechnik.com

=l # INTERSPORT

ortlichsten Deals des Jahres!

0
0 /0 RABATT AUF
SKIJACKEN UND SKIHOSEN
WANDER- FREIZEIT- UND JOGGINGSCHUHE

lhr Fachgeschatt
fiir Spqrt und Freizeit

Ty

FSPORT

IHRE TERRASSE ==
GANZJAHRIG NUTZEN

- Markisen
- Glasdacher

- Lamellendacher

- Uberdachungen

- Heizstrahler

- Glasschiebewande

. : 1
hipp object
www.hipp-object.de

TERRASSEN-KOMPETENZ-ZENTRUM
Tuttlingen | Nendinger Allee101 | Tel.07461.969200 | info@hipp-object.de




sC 8 B REINERE] Takeoff Gewerbepark 66
=l A A - 78579 Neuhausen ob Eck
oM A B Tel.: 07467/949 28 87

MOBEL e KUCHEN o INNENAUSBAU ¢ TUREN o INSEKTENSCHUTZ

www.schreinerei-haaf.de

Zweirad - ROOS AN W

78606 Seitingen-Oerflacht,  @-bike mit tiefen Einstieg Einzelstiicke
Tuttlinger Str.14 bis 2u 25% | .el't

Tel: 07464 - 1764
zweirad-roos@hotmail.de
www.zweirad-roos.de

O L= = o)

e-bike Winora statt € 1.999- jetzt € 1.499,-
e-bike’s von Trenoli—Saxxonette, Kettler Made in Germany

Wir bieten an:

o Neu- & Umgestaltung von
Gartenanlagen

= e Strauch- & Heckenschnitt
BAUM- UND * Baumschnitt & Fallungen
GARTENPFLEGE -+ Stubbenfrasarbeiten

Harald Forster
Gehrenstrale 2
78576 Emmingen-Liptingen
Tel./Fax: 0 74 65/ 23 38

e Rasenmaherarbeiten

* Pflegearbeiten u.v.m
Informieren Sie sich unverbindlich!

Hartmut Jager

Gipser und Stuckateur
Malerarbeiten

Hattelmiihle 8

78579 Schwandorf
Tel. 0 77 77 920 180
Fax 077 77 920 181

W wir-hianen-aul-gen-petr de

PRIMOVERLA

Heimat, Deine Blattle.

,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN

Casa del Café
CoffeematicC

Untere Vorstodi 28 (sebes Osthapads Millr)
Tuttlingen - Telefon 074 61 /9 66 22 85
www.cosadelcofe.de

* Verkouf: @ saecn 2
Meu u. gebrauchte Kaffeevellavtomaten DeLonghi
mit Garantie, Kafee und Zubehar -

* Inzohlungnahme = Reparaturen/ Eigene Werkstot
+ Autonisierter Fachhandler

NEUE HEIZUNGSANLAGE s
_fur die Umwelt und lhren Geldbeutel!
— :
Die \;brderung fur Inre neue Heizung
war noch nie so attr;iktiv wie jetzt!

o -
Bis zu 45% staatliche
Forderung nutzen

L g

HSS-Haustechnik - Stephan Haring
Panoramastr. 10 - 78583 Bottingen - info@haustechnik-hss.de
Mobil: 0160 581 583 1 - Tel. 07429 53 91 427 - www.haustechnik-hss.de

®

pranstein

lhr Fachbetrieb
Sanierungen W2Z-Abgastechnik
Edelstahl / Keramik
Reparaturen Stockacher Str. 33
Verkleidungen 78579 Neuhausen
Schornsteinzubehor :222771277?311 %% 111
Abdeckhauben / Aufsétze / Kamintiiren etc.
| Klinkerarbeiten www.wz-kamine.de I
__




20 Jahre Hafner-Hipp

lhr Weinfachgeschiift im Landkreis Tuttlingen

idernationale Weine

Wir sind ein junges innovatives s q: _hi
nermeh e camden St. Georgsweg 13, 78567 Fridingen, www.hafner-hipp.de

Erfahrungen in der Gartengestaltung TeI 07463/99 1300

und Landschaftspflege.

Qualitat und Kundenzufriedenheit sind
unsere Starken.

Unsere Leistungen:

Naturstein Treppen

—C RAUUCH

Gabionen Sichtschutz

Gabionen Stiitzwande Walter Frohlich

Hofgestaltung STEINVIETZMEISTER

Umgestaltung Ihrer AuRenanlage Unterschwandorf 3,
Terrassengestaltung NATURSTEINE 78579 Neuhausen o.E.,
Abbrucharbeiten GRAbmale Tel. 0 77 77/% 08
Pflasterarbeiten TReppeN Fax 17 37

Baggerarbeiten

Wir bieten auch Landschaftspflege und
Winterdienst fur Privathaushalte und
Firmen an.

HEINISCH @
&

PRl ARABACIOGLU
78570 Mithlheim a.d.D.
Tel.  +49(0)174/248 5761 Rechtsanwaltspartnerschaft
E-Mail: andy.manz@gmx.de
Dirk Heinisch Arzu Arabacioglu
Rechisanwalt Rechtsanwiiltin

Schwerpunki: Arbeitsrechi

Kaiserstralie 29/1 « 78532 Tuttlingen
Telefon O 74 61 /96 48 54-0- Fax 0 74 61 / 96 48 54 90
e-Mail: infof@ira-ha-partner.de

Treppenrenovierung ¢ Massivholzmébel ¢« Zimmertiiren
* Bodenbeldge * Wandverkleidungen

Gerne berate ich Sie unverbindlich vor Ort bei lhnen zu Hause
- - Christoph Wieser
pr SEH WilhelmstraBe 12
w 78600 Kolbingen
Telefon 07463 | 7758
mail@wieser-treppengelaender.de

KUCHEN ZUM WOHLFUHLEN

Rundum-5e

,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN KW 48



rvice vom ASB
taglich frisch!
n 5 Essen

der vegetarisch

von Suppe.
Bestellung maglich

Der Meniise
Tuttlingen -

. erganzende
graglal, Joghurt und Dessert

d Info’s unter

un
Bestellungen  im Internet

Tel. 07461!96360 ode
unter wwW.asb-tut.de

E<-ASSIN

eI

Hermann Franz Malergeschéft
Alemannenstral3e 3

78333 Stockach

Mobil: 0172 7049911

Tel. 07771916554
info@malermeister-wegmann.de
\_ www.malermeister-wegmann.de > )

LR H www.der-torbauer.de

: * Tore fiir Garagen, Hallen und Industrie
H | | Einbau durch geschulte eigene Monteure
Gl L | e 2uverlassig von der Nr. 1in der Region

J.M * Tor-Neubau, Tor-Service, Tor-Reparatur
bauer gmhh 78083 Dauchingen, Tel. 07720/99357-0

Grof3e Auswahl an Klavieren und
Fliigeln, neu und gebraucht. Ausfiithrung

sdmtl. Reparaturarbeiten, Stimmservice.
Mietkauf und Finanzierung moglich.

Rieger-Klavierhaus
Riegertsbiihlstr. 30 ® 78601 Mahlstetten ® @& 07429/99011
info@rieger-klavierhaus.de ® www.rieger-klavierhaus.de

Tobias Glaenz

Rechtsanwalt und
Fachanwalt fiir Strafrecht und
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
KénigstraBe 7

78532 Tuttlingen

Telefon 07461 /16 51 30
Telefax 07461 /16 51 31
Rechtsanwalt@ Glaenz.de www.Glaenz.de

Wichtig: ausschneiden und aufbewahren:

{[[/A) ABFLUSS- UND

ROHRSERVICE

Andreas Schilling

NOTFALL?

Andreas-machts-frei.de

< >

78579 Neuhausen ob Eck

Tel. 07467 94766-60
Mobil 0151 72 716 349

FOR KOCHE, BAD,
WC, GEWERBE...

,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN KW 48



Haus und Wohnung rechizeitig seniorengerecht umbauen

Auch im hohen Alter wollen viele Menschen weiterhin in den eigenen vier Wanden leben. Doch je alter man wird, desto schlechter
erweist sich das Augenlicht, das Treppensteigen ist arg miihsam, selbst beim SchlieBen des Rollladens bedarf es groer Kraftan-
strengung. Deshalb sollte man sein Haus oder die Wohnung rechtzeitig seniorengerecht umbauen. Handelt es sich nicht um die
eigene Immobilie, sondern um eine Mietwohnung, so muss dies selbstversténdlich zuvor mit dem Hausbesitzer abgesprochen
werden. Am besten bei Kliche und Bad beginnen.

Ergonomie, kurze Wege und moderne Technik sehr hilfreich

Ergonomie und kurze Wege stehen in der Klche an erster Stelle. Jeweils in bequemer Hohe erreichbar sollten Backofen und
Spulmaschine sein. Hier daran denken, dass eines Tages vielleicht ein Leben im Rollstuhl angesagt ist. Die gute Erreichbarkeit
gilt ebenso fiir Geschirr und Vorréte. Uberhaupt gilt es, iiberall Barrieren und Stolperfallen zu reduzieren: Stufen und Tiirschwel-
len beseitigen und durch Rampen ersetzen. Bei einer TUlrbreite von mindestens 80 Zentimetern ist man im Fall des Falles
auch mit dem Rollstuhl mobil. Alte Bodenbeldge durch pflegeleichte und rutschsichere erneuern. Mittels einer automatischen
Steuerung lassen sich Rollladen, Markisen, Fenster und Garagentore ebenso einfach bedienen wie die Haus- und Heiztechnik.

Treppenlift beseitigt vielerlei Hindernisse

Mit zunehmendem Alter und auch sonst bei eingeschréankter Mobilitét kdnnen selbst scheinbar kleine Hindernisse den Alltag
erschweren, vor allem steile Stufen und Treppenhduser machen dann zu schaffen. Der Einbau eines Treppenlifts kann hier
enorm hilfreich sein. Doch flr den Laien ist dessen Montage oft eine echte Herausforderung. Der Einbau durch einen Fachmann
erscheint ratsam. Abgesehen davon, kennt er auch die gesetzlich vorgegebenen Einbauvorschriften.

Die Einbaudauer héngt ganz von den rdumlichen Gegebenheiten und dem ausgewahiten Modell ab. Bereits nach wenigen
Stunden ist der Treppenlift dann einsatzbereit. Die erforderliche Schiene zum Hoch- und Herunterfahren lasst sich entweder an
der Innenseite der Treppe oder an der Wand anbringen. Ist der Monteur fertig, sollte man sofort eine Probefahrt machen und so
testen, ob alles funktioniert. Eventuelle Méngel oder technische Stérungen kann der Fachmann im Fall des Falles gleich vor Ort
beheben. Die aktuellen Treppenlift-Modelle zeigen: Es wird nicht nur auf hohe Funktionalitat Wert gelegt, auch die Asthetik spielt
eine nicht zu unterschatzende Rolle.

Im Badezimmer auf Barrierefreiheit setzen
Als sinnvoll kann sich erweisen, eine kleinere Badewanne einzubauen oder beispielsweise “Badewanne + Dusche” durch einen
groBen Duschbereich zu ersetzen und unwichtigen Stauraum auszulagern. Fragen Sie sich, wie sich unnétige Bewegungsa-
blaufe und Wege einsparen lassen. So bringt man Handtuchhaken fur das Duschhandtuch am besten direkt neben der Duschk-
abine an, damit man nach dem Duschen nicht erst durch den halben Raum laufen muss.
Das A & O fur jede Dusche ist Barrierefreiheit: beim Ein- und Ausstieg darf keine (oder nur eine minimale) Stufe zu Gberwinden
sein. Ist das Badezimmer sehr klein, prifen, ob die Dusche nicht in andere Badbereiche spritzt, da es sonst schnell gefahrli-
chen Pfiitzen kommt (Ausrutschgefahr!). Passende Duschabtrennungen und eventuell eine weitere Ablaufrinne sind die Lésung.
Testen Sie auch, ob die Armaturen greifbar sind, sich mit nur einer Hand bedienen lassen. Das gilt ebenso beim Einbau eines
fest integrierten oder mobilen Duschsitzes.
Sind die BodenflieBen rutschfest, haben Bade- und Duschwanne Anti-Rutsch-Oberflachen (“Anti-slip”), besitzen die Badteppiche
rutschfeste Riickseiten? Hangen Sie das WC etwas héher, denn dadurch wird das Hinsetzen und Aufstehen im Alter erheblich
einfacher. Die Sitzhhe fiir Erwachsene betragt idealerweise 46 bis 48 Zentimeter (je nach Koérpergré3e). Stutz- und Haltegriffe
sollten stabil mit Dibeln und Schrauben in der Wand befestigt werden, damit man sich jederzeit gut abstiitzen kann. Haltegriffe
entlang der Badewanne, neben der Toilette sowie in der Dusche sind ein Muss.
Was die Badeinrichtung angeht, so werden langst barrierefreie Badserien angeboten. Kaufen Sie lieber runde Formen als eckige,
um StéBen vorzubeugen. Vorsicht: An hervorstehenden Details kann man leicht hangen bleiben. Schubladen als Schrankfacher
sind fiir Menschen mit Handicap besser, weil man so auf einen Blick die Ubersicht hat. Badmdbel sollten mit der Wand fest ver-
schraubt sein, damit man sich an ihnen bei Bedarf festhalten kann. Frei stehende Schranke haben in einem seniorengerechten
Badezimmer nichts zu suchen.
Gutes Licht wird im Alter immer wichtiger, darum fur ausreichende Beleuchtung in der Wohnung sorgen - besonders auch im Bad
sollte es so komfortabel und hell wie nur immer méglich sein. Unser Tipp: Licht mit Bewegungsmelder. Es bereitet dem leidigen
Tasten nach dem Lichtschalter ein Ende.
Nutzen Sie auch andere moderne technischen Méglichkeiten, denn sie vermdgen nicht nur Senioren in so manchen Bereichen.
Nur drei Beispiele: Zeitschaltuhren schalten die Heizung ein, bevor Sie ins Bad kommen, Fernbedienungen 6ffnen die Jalousien
oder schalten Musik an, Badewannen mit Tur erleichtern den Einstieg.
Und zu guter Letzt: Ist das Badezimmer gerdumig, dann mal tberlegen, ob die Waschmaschine, die jetzt noch im Keller steht,
spater einmal im Bad Platz hat. Falls ja, dann den Anschluss fir die Waschmaschine sch%tallieren.

1 \ |

!




Elektromobilitat fir Deutschland
Renault CAPTUR
Plug-in Hybrid jetzt mit
7.500 € Elektrobonus®

RENAULT |

Passion for life

- Digitale Instrumententafel,
LINK mit 9,3- Zoll-Touchscreen und

"Ladekabel Schuko/Typ2 (Mode2) mit 6,5m Lange (zum Ansch Uss
haushaltstbliche 230 Volt Steckdose) fir Standardladung” .
Einparkhilfe vorne, hinten und seitlich akustisch

Renault Captur E-TECH Plug-in 160, Plug-in Hybrid, 117 kW:

Gesamtverbrauch (/100 km): kombiniert: 1,5; Stromverbrauch
kombiniert (kWh/100 km): 17,3 kWh; CO.-Emissionen kombiniert:
34 g/km; Energieeffizienzklasse: A+.Renault Captur: Gesamtverbrauch

kombiniert (/100 km): 6,6-1,5; Stromverbrauch kombiniert
(kWh/100 km): 17,3-0,0 kWh; CO.-Emissionen kombiniert: 125-34
g/km. Energieeffizienzklasse: B-A+ (Werte nach Messverfahren VO
[EG] 715/2007).

Abb. zeigt Captur Plug-in Hybrid EDITION ONE E-TECH mit Sonder-
ausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS HENSLE GMBH

Renault Vertragspartner

Dornierstr. 60, 78532 Tuttlingen,

Tel. 07461-92920, www.auto-hensle.de

*Der Elektrobonus i.H.v. insgesamt 7.500 € umfasst 4.500 € Bundes-
zuschuss sowie 3.000 € Renault-Anteil gemal den Forderrichtlinien des
Bundesministeriums fur Wirtschaft und Energie zum Absatz von
elektrisch betriebenen Fahrzeugen. Die Auszahlung des Bundes-
zuschusses erfolgt erst nach positivem Bescheid des von lhnen
gestellten Antrags. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Nicht mitanderen

Aktionen kombinierbar. GUltig bei FahrzeugUbergabe bis 31.12.2020.

Gasthaus sum Adler
88637 Leibertingen Tel. 07466 - 318

www.adler-leibertingen.de
~

“ Das Warten hat ein Ende!
Den “Adler” zuhause geniellen, ist ab
Samstag, 28.11.2020 wieder méglich.
Sei gespannt auf unsere neue Speise-
karte. Immer Samstag und Sonntag,
_ jeweils von 11.30 - 13.30 Uhr und
17-19 Uhr, bis wir euch wieder in unseren

Raumlichkeiten begrifien dirfen.
Vorbestellungen wenn méglich bitte am Vortag,
Abendessen bis 16 Lhr

Wir méchten dein Weihnachtsengel sein!
Egal ob zum Naschen, Verschenken
oder als Dekoration fir Zuhause,
wir haben bestimmt das Richtige.
Aus unserer Weihnachtsbickerei:
Platzchen, Linzertorte. Claudias
Schokokuchen und weitere.

Aus unserem Cafe Augenblicke:
Dekorationsideen vom Adventskranz bis
hin zum weihnachtlichen Anhanger.
Immer Samstag 11.30 - 13.30 Uhr und
17-19 Uhr, Sonntag durchgehend

Wenn wir Dir also einen Hauch “Adler”
ins eigene Heim schicken dirfen,
melde Dich bei uns.

Wir freuen uns iber Deinen Besuch.
Bleibt gesund !

Eure Familie Biselli-Veeser
mit unseren Lieben

»Ein Sachbuch fiir Alle, ganz besonders aber fiir Kiinstler,
Kunstinteressierte, und vor allem auch Kommunal-
politiker/innen und kommunalpolitisch Interessierte.

NICHT VERPASSEN! ANZEIGEN-ANNAHMESCHLUSS FUR DIE AUSGABE DONNERSTAGS:
montags um 15:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Bari Knmbinationsn, Landkreiion und Wirtschaftsrdemen muss (b Arceigenaufirag spatestons donnsrstags i der Vorsoche am 9 Uhkr im Primo Verlag esngeben




BETTINAS-LADELE ..
Einladung

zum gemiitlichen Einkaufen
bei Kerzenschein und Lichterglanz an den
Adventssamstagen (28.11., 5.12.,12.12.)
jeweils von 17.30 - 20.00 Uhr.

Was Sie erwartet:
Weihnachtsgeschenke, Adventsgestecke, Blumen
(auch auf Bestellung moglich), Dekoraktion u.v.m.

Ich freue mich auf Sie
Bettina Schellenbaum

Bitte denken Sie an lhren Mundschutz und beachten Sie
aulerdem bitte, dass sich immer nur 2 Personen
gleichzeitig im Ladele aufhalten dirfen.

Vielen Dank

HohenstralRe 7, 78597 Irndorf
Tel. 07466/910677

Offnungszeiten: Fr. 9-12 u. 14-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr
www.bettinas-laedele.de

www.hofmann-raumkonzepte.de \

HOFMANN
m— e \/\g[/ud@mzabo*l'a
|

Weihnachtslaufer « Mitteldecken ¢ Accessoires |

flir schone Stunden daheim

88637 Buchheim Almenweg 10 T 07777 841

STARKES DUO.

AUS EINS MACH ZWEI

Erleben Sle das maximale Lesevergnigen mit minimalen Aufwand.

Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

m PRIMO

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen?
Vertrauen Sie uns als Maklerbiro vor

Ort mit Uber 40-jahriger Erfahrung
und nur 1,74% Provision

= Lw ﬁ 07424/84653 ruf.immobilien@t-online.de

Wir planen, entwerfen und bauen lhren Heizkamin, Kachelofen oder
Grundofen egal ob mit Warmluft oder Wassertechnik individuell auf Ihre
Wiinsche abgestimmt.

Aktuelles Angebot:

CARA C03 Stahl-Design-Kamin

Auch als Eckmodell erhaltlich  per Design-Kamin CARA C 03 bietet lnnen .

i Magie Feuer im Gleichgewicht mit Asthetik und Technik, klare Linien in Verbindung
mit ausdrucksstarker Exklusivitét. Dazu die 3-seitige Glascheibe mit modernster ROMOTOP-Hoch-
schiebetechnik ,,Silent Lift“. Das macht den Design-Kamin CARA zum exklusiven Erlebnis fiir den
anspruchsvollen Endkunden.

o mit ingen fiir lang anhaltende War
* doppelte des R ermdglicht
o Ausfiihrung in edlem Stahl Schwarz
 Feuerraum ohne Rost — Brennkammer mit echter Schamotte ausgekleidet
* Reg g der Primér- und rluft mit einem
o erfiillt die Normen EN 13 240, DIN plus, 15a B-VG von 2015,

BimSch V. 2 Stufe

Aufstellen

ab

incl. 100 kg ATk

7,8 KW, L
Hohe 1638 mm, Breite 924 mm, Tiefe 577 mm
FLAD GmbH Boéttingen - Industriegebiet/Natostr. 3
Tel. 07429/2606 - Fax 916067 - Mobil 0171/7630691 - info@flad-gmbh.com

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 16-18.30, Mi. geschiossen, Sa. 9.00-12.00 oder nach Vereinbarung.
Sie unsere

Immobilie zu verkaufen?

Wir suchen fiir unsere Kunden
Hauser, Wohnungen und Grundstiicke.

Postbank Immobilien GmbH
Wilfried Krenz, Vertriebsleiter
0175 5513931
wilfried.krenz@postbank.de

A% Postbank

R
by B85 ¥

\
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\{l{vmt im Stddile E " G \ R

—_‘----.,_\ ..natiirlich schmeckt's besser

Denaustr. 8, 78567 Fridingen a. Donau Tel, 07463 / 8478
Unser Angebot vom 26.11.2020 - 02.12.2020

... hatten wir auch dieses Jahr gerne

) Bauernschinken mild und saftig 100 g nur1,49 €

wieder gemacht, aber aufgrund der Schwartenmagen pikant gewiirst 100 g nur 0,99 €

. . . . . Hﬂdfjgfj"-’wnlmﬂ gewiirzt 1 Paarnur1,30¢€

bekannten Situation ist es uns leider nicht R 100 g nur1.29€

moglich das Advent tm Stidltle fiir Sie Schweineriickenschnitzel 100 g nur1,09 €

. . natur urd pantert

sicher durchz T’fﬁ:th ren. Unser Samstagsknaller am 28.11.2020

Wir hoffen sie aber niichstes Jahr wieder Hihnchenbrustfilet 100 g nur 1,29 €

Unser Mittwochsangebot am 02.12.2020

beg my))en <u dm:ﬁn und wiinschen thnen Gemischtes Hackfleisch wind und schwern 100 g nur 0,69 €

eine schone Adventszeit -mit Plitzchen " Ab sofort liegen in unseren Filialen Bestellformulare fiir
. . . Weihnachten aus. Denken Sie bitte daran, rechtzeitig zu
und Gl ithwein _undﬂ ohe Weihnachten! bestellen. Vor allem FrischgefTigel und Wild soliten bis zum

10. Dezember bestellt sein!

Wolle&SKeramik, Kolibri, Secondhand Shop lila- raute,
Sonnenstudio Sonneninsel, Reisebiiro Lurz, Gasthaus
Scharf Eck, Metzgerei Engler,

der Heimatkreis und die kath. Kirchengemeinde

Sie und wir: gemeinsam erfolgreich!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen: Ihre Qualifikationen:
+ Technisches Studium oder vergleichbare Ausbildung
H _ : H + Mehrjahrige Berufserfahrung
Lelter HaUS Und BetrlebSteChnlk + Fundierte Fachkenntnisse im Bereich Haus- und Betriebstechnik
( m/W/d) + Organisationstalent, Hands-on Mentalitat, Eigeninitiative,

Koordinationsgeschick, Durchsetzungsfahigkeit
Ihre Aufgaben:
+ Verantwortung fir den optimalen Betrieb, Storungsbehebung sowie ~ Was wir bieten:
Instandhaltung aller Geb&dude am Standort Miihlheim und Tuttlingen  + Individuelle Einarbeitung

+ Fihrung der zugeordneten Mitarbeiter + Aus- und Weiterbildung
+ Koordination, Priifung und Uberwachung durchzufiihrender + Angebote zur Vorsorge
Arbeiten durch externe Dienstleister + Wachsendes Familienunternehmen mit spannenden Produkten
+ Ubernahme eigener Projekte und aktive Mitarbeit
+ Umsetzung und Einhaltung von gesetzlichen Vorschriften |hr nachster Schritt:

+ Gelegentliche Rufbereitschaft fir technische Noteinsatze ;
Jetzt online bewerben >

KLS Martin Group | Surgical Innovation is our Passion Auf: klsmartin.com/karriere




since 1989

BURMEISTER

VAN CENTER BODENSEE

JWIR FREUEN UNS® 4
AUF DICH®"

OFFENER BEWERBERTAG

Wir wollen Dich kennenlernen - personlich und ungezwungen!
Kein steifes Vorstellungsgespréch, sondern ein lockerer Plausch.

Deshalb laden wir Dich ein:

Komm am 28.11.2020 zwischen 9 Uhr und 12 Uhr zu unserem
offenen Bewerbertag in unserem Caravan Center

am Holderweg 2 in 78351 Ludwigshafen.

Eine Terminvereinbarung ist nicht nétig. Jede Begegnung ist einzigartig!

Wir suchen:

SACHBEARBEITER IM KUNDENDIENST (m/w/p)
TECHNISCHER SERVICEBERATER (m/w/p)
LAGERIST (m/w/p)

Bewirb Dich direkt unter bewerbung@caravan-center.de

Holderweg 2, 78351 Bodman-Ludwigshafen, Tel. 0 77 73/93 29 00

Our Vision - Your Future !

STECHER
AUTOMATION

Wir sind ein mittelstéindisches Familienunternehmen,
das sich im Bereich industrielle Automatisierungstechnik,
Systemintegration und Thermoforming spezialisiert hat.
Unsere Vision besteht darin, gemeinsam mit unseren
Kunden durch die Automatisierung ihrer Produktion
einen enfscheidenden Schritt Richtung Industrie 4.0 zu
gehen.

Hierbei unterstitzen wir sie mit ganzheitlichen Projekten
von der Planung, Uber die Integration bis hin zum
Service mit technischer Kompetenz, Kundennéhe und
Leidenschaft.

Wir suchen Sie

« technischer Produktdesigner (m/w/d)
in Teil- und Vollzeit

* Industriekaufmann (m/w/d)
in Teil- und Vollzeit

« SPS Programmierer (m/w/d)

* Mechatroniker (m/w/d)

Was wir bieten:

- Eine vielfdltige, herausfordernde und
verantwortungsvolle Tatigkeit in einem wachsenden
Unternehmen

+ Ein Team mit flachen Hierarchien und kurzen
Entscheidungswegen

« Vielseitige Weiterbildungsmaoglichkeiten

« Eine Arbeitsatmosphdre, in der es SpaB macht, Kraft,
Ideen und Initiative einzubringen

« Leistungsorientierte Bezahlung und vielfdltige
Sozialleistungsangebote eines modernen Unternehmens

Stecher Automation GmbH + Nellenburgstrasse 1 + 88605 Sauldorf
www.Stecher-Automation.de

HIPPTeChmo\ogg GCroup

Willkommen in unserem Team

HIPP Technology Group GmbH hat ihren Sitz in Kolbingen im
Kreis Tuttlingen und besteht aus drei Firmen: HIPP Prazisions-
technik, Nikotec und der HIPP medical AG.

sich auf die Produktion, Beschaffungsdienstleistung und Be-
ratung von Préazisionsteilen wie Drehteile, Frasteile, Laserteile
sowie Sonderwerkstoffe spezialisiert.

Die Hipp Prazisionstechnik wurde 1993 gegriindet und hat '

HIPP medical produziert schneidende Werkzeuge, kunden-
spezifischer Bauteile und Instrumente flr den Einsatz in den
Bereichen Orthopadie und Zahn-, Mund-, Kiefer-Gesichts-
chirurgie.

* BILANZBUCHHALTER (M/W/D)

o CHIRURGIEMECHANIKER /INDUSTRIE-
MECHANIKER (M/W/D)

* CNC-SPEZIALIST (M/W/D)

fiir Drehmaschinen und/oder Frasmaschinen

e TECHNISCHE ASSISTENZ (M/W/D)
DER GESCHAFTSLEITUNG

» TECHNISCHER EINKAUFER (M/W/D)
e VERTRIEBSINNENDIENST (M/W/D)

Leistungen fiir das Mitarbeiterteam
¢ Hochmoderne Arbeitsplatze

¢ Eigenverantwortliches Arbeitsumfeld
* | eistungsgerechte Bezahlung

¢ Private Krankenzusatzversicherung
¢ Altersvorsorge

¢ Verpflegungszuschuss




sC 8 B REINERE] Takeoff Gewerbepark 66
=l A A - 78579 Neuhausen ob Eck
oM A B Tel.: 07467/949 28 87

MOBEL e KUCHEN o INNENAUSBAU ¢ TUREN o INSEKTENSCHUTZ

www.schreinerei-haaf.de

Zweirad - ROOS AN W

78606 Seitingen-Oerflacht,  @-bike mit tiefen Einstieg Einzelstiicke
Tuttlinger Str.14 bis 2u 25% | .el't

Tel: 07464 - 1764
zweirad-roos@hotmail.de
www.zweirad-roos.de

O L= = o)

e-bike Winora statt € 1.999- jetzt € 1.499,-
e-bike’s von Trenoli—Saxxonette, Kettler Made in Germany

Wir bieten an:

o Neu- & Umgestaltung von
Gartenanlagen

= e Strauch- & Heckenschnitt
BAUM- UND * Baumschnitt & Fallungen
GARTENPFLEGE -+ Stubbenfrasarbeiten

Harald Forster
Gehrenstrale 2
78576 Emmingen-Liptingen
Tel./Fax: 0 74 65/ 23 38

e Rasenmaherarbeiten

* Pflegearbeiten u.v.m
Informieren Sie sich unverbindlich!

Hartmut Jager

Gipser und Stuckateur
Malerarbeiten

Hattelmiihle 8

78579 Schwandorf
Tel. 0 77 77 920 180
Fax 077 77 920 181

W wir-hianen-aul-gen-petr de

PRIMOVERLA

Heimat, Deine Blattle.

,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN

Casa del Café
CoffeematicC

Untere Vorstodi 28 (sebes Osthapads Millr)
Tuttlingen - Telefon 074 61 /9 66 22 85
www.cosadelcofe.de

* Verkouf: @ saecn 2
Meu u. gebrauchte Kaffeevellavtomaten DeLonghi
mit Garantie, Kafee und Zubehar -

* Inzohlungnahme = Reparaturen/ Eigene Werkstot
+ Autonisierter Fachhandler

NEUE HEIZUNGSANLAGE s
_fur die Umwelt und lhren Geldbeutel!
— :
Die \;brderung fur Inre neue Heizung
war noch nie so attr;iktiv wie jetzt!

o -
Bis zu 45% staatliche
Forderung nutzen

L g

HSS-Haustechnik - Stephan Haring
Panoramastr. 10 - 78583 Bottingen - info@haustechnik-hss.de
Mobil: 0160 581 583 1 - Tel. 07429 53 91 427 - www.haustechnik-hss.de

®

pranstein

lhr Fachbetrieb
Sanierungen W2Z-Abgastechnik
Edelstahl / Keramik
Reparaturen Stockacher Str. 33
Verkleidungen 78579 Neuhausen
Schornsteinzubehor :222771277?311 %% 111
Abdeckhauben / Aufsétze / Kamintiiren etc.
| Klinkerarbeiten www.wz-kamine.de I
__




20 Jahre Hafner-Hipp

lhr Weinfachgeschiift im Landkreis Tuttlingen

idernationale Weine

Wir sind ein junges innovatives s q: _hi
nermeh e camden St. Georgsweg 13, 78567 Fridingen, www.hafner-hipp.de

Erfahrungen in der Gartengestaltung TeI 07463/99 1300

und Landschaftspflege.

Qualitat und Kundenzufriedenheit sind
unsere Starken.

Unsere Leistungen:

Naturstein Treppen

—C RAUUCH

Gabionen Sichtschutz

Gabionen Stiitzwande Walter Frohlich

Hofgestaltung STEINVIETZMEISTER

Umgestaltung Ihrer AuRenanlage Unterschwandorf 3,
Terrassengestaltung NATURSTEINE 78579 Neuhausen o.E.,
Abbrucharbeiten GRAbmale Tel. 0 77 77/% 08
Pflasterarbeiten TReppeN Fax 17 37

Baggerarbeiten

Wir bieten auch Landschaftspflege und
Winterdienst fur Privathaushalte und
Firmen an.

HEINISCH @
&

PRl ARABACIOGLU
78570 Mithlheim a.d.D.
Tel.  +49(0)174/248 5761 Rechtsanwaltspartnerschaft
E-Mail: andy.manz@gmx.de
Dirk Heinisch Arzu Arabacioglu
Rechisanwalt Rechtsanwiiltin

Schwerpunki: Arbeitsrechi

Kaiserstralie 29/1 « 78532 Tuttlingen
Telefon O 74 61 /96 48 54-0- Fax 0 74 61 / 96 48 54 90
e-Mail: infof@ira-ha-partner.de

Treppenrenovierung ¢ Massivholzmébel ¢« Zimmertiiren
* Bodenbeldge * Wandverkleidungen

Gerne berate ich Sie unverbindlich vor Ort bei lhnen zu Hause
- - Christoph Wieser
pr SEH WilhelmstraBe 12
w 78600 Kolbingen
Telefon 07463 | 7758
mail@wieser-treppengelaender.de

KUCHEN ZUM WOHLFUHLEN

Rundum-5e

,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN KW 48



rvice vom ASB
taglich frisch!
n 5 Essen

der vegetarisch

von Suppe.
Bestellung maglich

Der Meniise
Tuttlingen -

. erganzende
graglal, Joghurt und Dessert

d Info’s unter

un
Bestellungen  im Internet

Tel. 07461!96360 ode
unter wwW.asb-tut.de

E<-ASSIN

eI

Hermann Franz Malergeschéft
Alemannenstral3e 3

78333 Stockach

Mobil: 0172 7049911

Tel. 07771916554
info@malermeister-wegmann.de
\_ www.malermeister-wegmann.de > )

LR H www.der-torbauer.de

: * Tore fiir Garagen, Hallen und Industrie
H | | Einbau durch geschulte eigene Monteure
Gl L | e 2uverlassig von der Nr. 1in der Region

J.M * Tor-Neubau, Tor-Service, Tor-Reparatur
bauer gmhh 78083 Dauchingen, Tel. 07720/99357-0

Grof3e Auswahl an Klavieren und
Fliigeln, neu und gebraucht. Ausfiithrung

sdmtl. Reparaturarbeiten, Stimmservice.
Mietkauf und Finanzierung moglich.

Rieger-Klavierhaus
Riegertsbiihlstr. 30 ® 78601 Mahlstetten ® @& 07429/99011
info@rieger-klavierhaus.de ® www.rieger-klavierhaus.de

Tobias Glaenz

Rechtsanwalt und
Fachanwalt fiir Strafrecht und
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
KénigstraBe 7

78532 Tuttlingen

Telefon 07461 /16 51 30
Telefax 07461 /16 51 31
Rechtsanwalt@ Glaenz.de www.Glaenz.de

Wichtig: ausschneiden und aufbewahren:

{[[/A) ABFLUSS- UND

ROHRSERVICE

Andreas Schilling

NOTFALL?

Andreas-machts-frei.de

< >

78579 Neuhausen ob Eck

Tel. 07467 94766-60
Mobil 0151 72 716 349

FOR KOCHE, BAD,
WC, GEWERBE...

,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN KW 48



Haus und Wohnung rechizeitig seniorengerecht umbauen

Auch im hohen Alter wollen viele Menschen weiterhin in den eigenen vier Wanden leben. Doch je alter man wird, desto schlechter
erweist sich das Augenlicht, das Treppensteigen ist arg miihsam, selbst beim SchlieBen des Rollladens bedarf es groer Kraftan-
strengung. Deshalb sollte man sein Haus oder die Wohnung rechtzeitig seniorengerecht umbauen. Handelt es sich nicht um die
eigene Immobilie, sondern um eine Mietwohnung, so muss dies selbstversténdlich zuvor mit dem Hausbesitzer abgesprochen
werden. Am besten bei Kliche und Bad beginnen.

Ergonomie, kurze Wege und moderne Technik sehr hilfreich

Ergonomie und kurze Wege stehen in der Klche an erster Stelle. Jeweils in bequemer Hohe erreichbar sollten Backofen und
Spulmaschine sein. Hier daran denken, dass eines Tages vielleicht ein Leben im Rollstuhl angesagt ist. Die gute Erreichbarkeit
gilt ebenso fiir Geschirr und Vorréte. Uberhaupt gilt es, iiberall Barrieren und Stolperfallen zu reduzieren: Stufen und Tiirschwel-
len beseitigen und durch Rampen ersetzen. Bei einer TUlrbreite von mindestens 80 Zentimetern ist man im Fall des Falles
auch mit dem Rollstuhl mobil. Alte Bodenbeldge durch pflegeleichte und rutschsichere erneuern. Mittels einer automatischen
Steuerung lassen sich Rollladen, Markisen, Fenster und Garagentore ebenso einfach bedienen wie die Haus- und Heiztechnik.

Treppenlift beseitigt vielerlei Hindernisse

Mit zunehmendem Alter und auch sonst bei eingeschréankter Mobilitét kdnnen selbst scheinbar kleine Hindernisse den Alltag
erschweren, vor allem steile Stufen und Treppenhduser machen dann zu schaffen. Der Einbau eines Treppenlifts kann hier
enorm hilfreich sein. Doch flr den Laien ist dessen Montage oft eine echte Herausforderung. Der Einbau durch einen Fachmann
erscheint ratsam. Abgesehen davon, kennt er auch die gesetzlich vorgegebenen Einbauvorschriften.

Die Einbaudauer héngt ganz von den rdumlichen Gegebenheiten und dem ausgewahiten Modell ab. Bereits nach wenigen
Stunden ist der Treppenlift dann einsatzbereit. Die erforderliche Schiene zum Hoch- und Herunterfahren lasst sich entweder an
der Innenseite der Treppe oder an der Wand anbringen. Ist der Monteur fertig, sollte man sofort eine Probefahrt machen und so
testen, ob alles funktioniert. Eventuelle Méngel oder technische Stérungen kann der Fachmann im Fall des Falles gleich vor Ort
beheben. Die aktuellen Treppenlift-Modelle zeigen: Es wird nicht nur auf hohe Funktionalitat Wert gelegt, auch die Asthetik spielt
eine nicht zu unterschatzende Rolle.

Im Badezimmer auf Barrierefreiheit setzen
Als sinnvoll kann sich erweisen, eine kleinere Badewanne einzubauen oder beispielsweise “Badewanne + Dusche” durch einen
groBen Duschbereich zu ersetzen und unwichtigen Stauraum auszulagern. Fragen Sie sich, wie sich unnétige Bewegungsa-
blaufe und Wege einsparen lassen. So bringt man Handtuchhaken fur das Duschhandtuch am besten direkt neben der Duschk-
abine an, damit man nach dem Duschen nicht erst durch den halben Raum laufen muss.
Das A & O fur jede Dusche ist Barrierefreiheit: beim Ein- und Ausstieg darf keine (oder nur eine minimale) Stufe zu Gberwinden
sein. Ist das Badezimmer sehr klein, prifen, ob die Dusche nicht in andere Badbereiche spritzt, da es sonst schnell gefahrli-
chen Pfiitzen kommt (Ausrutschgefahr!). Passende Duschabtrennungen und eventuell eine weitere Ablaufrinne sind die Lésung.
Testen Sie auch, ob die Armaturen greifbar sind, sich mit nur einer Hand bedienen lassen. Das gilt ebenso beim Einbau eines
fest integrierten oder mobilen Duschsitzes.
Sind die BodenflieBen rutschfest, haben Bade- und Duschwanne Anti-Rutsch-Oberflachen (“Anti-slip”), besitzen die Badteppiche
rutschfeste Riickseiten? Hangen Sie das WC etwas héher, denn dadurch wird das Hinsetzen und Aufstehen im Alter erheblich
einfacher. Die Sitzhhe fiir Erwachsene betragt idealerweise 46 bis 48 Zentimeter (je nach Koérpergré3e). Stutz- und Haltegriffe
sollten stabil mit Dibeln und Schrauben in der Wand befestigt werden, damit man sich jederzeit gut abstiitzen kann. Haltegriffe
entlang der Badewanne, neben der Toilette sowie in der Dusche sind ein Muss.
Was die Badeinrichtung angeht, so werden langst barrierefreie Badserien angeboten. Kaufen Sie lieber runde Formen als eckige,
um StéBen vorzubeugen. Vorsicht: An hervorstehenden Details kann man leicht hangen bleiben. Schubladen als Schrankfacher
sind fiir Menschen mit Handicap besser, weil man so auf einen Blick die Ubersicht hat. Badmdbel sollten mit der Wand fest ver-
schraubt sein, damit man sich an ihnen bei Bedarf festhalten kann. Frei stehende Schranke haben in einem seniorengerechten
Badezimmer nichts zu suchen.
Gutes Licht wird im Alter immer wichtiger, darum fur ausreichende Beleuchtung in der Wohnung sorgen - besonders auch im Bad
sollte es so komfortabel und hell wie nur immer méglich sein. Unser Tipp: Licht mit Bewegungsmelder. Es bereitet dem leidigen
Tasten nach dem Lichtschalter ein Ende.
Nutzen Sie auch andere moderne technischen Méglichkeiten, denn sie vermdgen nicht nur Senioren in so manchen Bereichen.
Nur drei Beispiele: Zeitschaltuhren schalten die Heizung ein, bevor Sie ins Bad kommen, Fernbedienungen 6ffnen die Jalousien
oder schalten Musik an, Badewannen mit Tur erleichtern den Einstieg.
Und zu guter Letzt: Ist das Badezimmer gerdumig, dann mal tberlegen, ob die Waschmaschine, die jetzt noch im Keller steht,
spater einmal im Bad Platz hat. Falls ja, dann den Anschluss fir die Waschmaschine sch%tallieren.
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